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Ресурсные 
и автономные классы
В настоящее время инклю-

зивное образовательное про-
странство находится в ста-
дии активного формирования. 
В 788 школах Нижегородской 
области обучающиеся с ОВЗ 
получают образование в раз-
ных формах: в «коррекци-
онных» классах при школах 
и в условиях инклюзии —
совместно с нормотипичными 
сверстниками.

Реализация Концепции 
комплексного сопровождения 
людей с расстройствами аути-
стического спектра (далее РАС) в регио-
не ведет к активному развитию инклю-
зивных форм образования. За последний 
год в общеобразовательных организаци-
ях открыты 20 ресурсных и 57 автоном-
ных классов для 453 обучающихся с РАС, 
где сосредоточены максимально возмож-
ные ресурсы, способствующие их аби-
литации и инклюзии в школьную среду. 
Модель «ресурсный класс» зарекомен-

От коррекции к компенсации:
образование и развитие обучающихся с ОВЗ

Â современном мире, провозглашающем принципы инклюзии и равных прав для всех, проблема образо-
вания и развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) приобретает особую значи-

мость. Коррекционная работа перестала быть узкопрофильной деятельностью. Образовательная парадиг-
ма сейчас характеризуется сменой акцентов с коррекции недостатков развития на компенсацию и созда-
ние условий для полноценной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в общество. 
Инклюзивная модель предполагает не просто размещение ребенка с ОВЗ в обычном классе, а фундамен-
тальную адаптацию системы общего образования к его особым образовательным потребностям и возмож-
ностям, что требует от педагога овладения новыми профессиональными компетенциями. Так считает 
Елена КОЛОТЫГИНА, заведующая кафедрой коррекционной педагогики и специальной психологии НИРО. 

довала себя как эффективная, позво-
ляющая обеспечить для ребенка с РАС 
индивидуальное обучение, тьюторское 
сопровождение, при этом он официаль-
но зачисляется в общеобразовательный 
класс. Автономный класс (отдельный 
класс) — организационно-образователь-
ная, вариативная модель на базе обще-
образовательной организации, которая 
предусматривает образовательную и 

социальную инклюзию в ус-
ловиях урочной и внеурочной 
деятельности.

Дети с РАС обучаются 
по адаптированным основ-
ным общеобразовательным 
программам (далее АООП) 
с применением адаптирован-
ных учебных материалов. 
Специалисты психолого-пе-
дагогического сопровождения 
выстраивают индивидуаль-
ную образовательную тра-
екторию ребенка так, чтобы 
он постепенно включался в 
процесс обучения наравне со 
сверстниками. Коррекцион-

но-развивающая работа осуществляется 
поэтапно: от индивидуальной формы 
обучения к групповым с учетом дина-
мики развития и адаптивных возмож-
ностей ребенка с РАС. Отрабатываются 
основные учебные навыки, необходимые 
для его присутствия на уроках вместе с 
нормотипичными детьми: коммуника-
тивного взаимодействия (посредством 
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коммуникативных игр в кругу), хорового 
ответа, ожидания своей очереди при вы-
полнении задания для всего класса, под-
нятия руки и ответа на вопрос.

Специальные условия
для особенных детей

Наряду с развитием инклюзивного 
образования совершенствуются и обнов-
ляются образовательные организации, 
реализующие исключительно АООП, где 
обучаются 6336 детей с различными на-
рушениями: слуха, зрения, опорно-дви-
гательного аппарата, речи, интеллекта 
и расстройств аутистического спектра. 
В Нижегородской области функциониру-
ют 43 такие школы с многолетним опы-
том обучения детей с ОВЗ. Сложившиеся 
традиции этих организаций уникальны 
и сформированы с учетом специфики 
контингента обучающихся, кадрового 
состава и местных условий. Эти тради-
ции играют важную роль в создании бла-
гоприятной атмосферы, формировании 
ценностей и интеграции учеников с осо-
быми образовательными потребностями 
в общество.

В Нижегородской области для всех 
18 803 обучающихся школьного возраста 
с ОВЗ в образовательных организациях 
в соответствии со статьей 79 Федерально-
го закона «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ соз-
даны специальные условия: доступная 
среда, обеспечение бесплатными специ-
альными учебниками, учебными посо-
биями и дидактическими материалами, 
специальными техническими средства-
ми обучения коллективного и индиви-
дуального пользования, предоставление 
услуг тьюторов, ассистентов (помощни-
ков), оказывающих необходимую техни-
ческую помощь, переводчиков русского 
жестового языка (сурдопереводчиков), 
а также педагогов в соответствии с реко-
мендациями психолого-медико-педаго-
гической комиссии (далее ПМПК); раз-
работаны АООП с учетом рекомендаций 
ПМПК и индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации инвалида 
(ИПРА) (для обучающихся с инвалид-
ностью).

Помощь в получении
образования и профессии

Для получения качественного доступ-
ного образования для обучающихся с 
ОВЗ в рамках мероприятия «Доброшко-
ла» федерального проекта «Современная 
школа» национального проекта «Обра-
зование» в 36 образовательных учреж-
дениях, реализующих исключительно 
АООП, материально-техническая база 

От коррекции к компенсации:
образование и развитие обучающихся с ОВЗ

пополнилась новым современным обору-
дованием, обустроены специальные по-
мещения для психолого-педагогического 
сопровождения и коррекционной рабо-
ты, созданы оптимальные условия для 
обучения, воспитания и коррекции, спо-
собствующие не только максимальному 
овладению академическими знаниями, 
но и формированию жизненных компе-
тенций, а также обеспечивающие про-
ведение профориентации для последую-
щего получения выпускниками профес-
сионального образования, профессио-
нального обучения по востребованным 
на региональном рынке труда професси-
ям, специальностям и трудоустройства.

За годы реализации проекта (2019—
2024 гг.) была создана образовательная 
среда, позволяющая обучающимся с ОВЗ 
и инвалидностью получить качественное 
доступное общее образование с учетом 
психофизических особенностей, особых 
образовательных потребностей и состо-
яния здоровья.

Коррекция и развитие
Требования Федерального государ-

ственного образовательного стандарта 
ориентированы на личность ребенка с 
ОВЗ и инвалидностью, его особенности 
развития и образовательные потребно-
сти, ставя во главу угла формирование 
положительной мотивации и культуры 
поведения. Поэтому большое внимание 
в образовательных организациях, где 
обучаются дети с ОВЗ, уделяется коррек-
ционно-развивающей работе и формиро-
ванию жизненных компетенций обучаю-
щихся.
Коррекционно-развивающая работа —

это целостная, комплексная система 
целенаправленных педагогических, пси-
хологических воздействий, направлен-
ных на преодоление и ослабление не-
достатков в развитии обучающихся 
с ОВЗ и инвалидностью, раскрытие их 
потенциальных возможностей и форми-
рование полноценной личности. Ее эф-
фективность обеспечивается слаженной 
деятельностью команды специалистов, 
действующих в единой системе. Вся 
работа строится с опорой на сохранные 
функции учеников с ОВЗ, причем чем 
раньше она начинается, тем выше шанс 
предотвратить возникновение вторич-
ных и третичных нарушений.

Коррекционно-развивающая работа 
включает следующие ключевые направ-
ления:
диагностическая работа: комп-

лексное психолого-педагогическое об-
следование обучающихся с ОВЗ и инва-
лидностью, изучение социальной ситу-
ации их развития и условий семейного 
воспитания, контроль динамики разви-

тия детей, анализ успешности коррекци-
онно-педагогической работы;
коррекционно-педагогическая ра-

бота: выбор и применение специализи-
рованных методик, программ и приемов 
обучения, адаптированных к особым 
образовательным потребностям обуча-
ющихся с ОВЗ и инвалидностью; про-
ведение индивидуальных, групповых и 
фронтальных занятий для преодоления 
учебных трудностей и формирования 
необходимых жизненных компетенций; 
развитие высших психических функций, 
личностной сферы и психологическая 
коррекция поведения;
консультативная работа: предо-

ставление консультаций педагогам по 
вопросам выбора индивидуальных под-
ходов и методов работы с обучающимися 
с ОВЗ и инвалидностью; оказание кон-
сультативной помощи семьям, воспиты-
вающим детей с особыми образователь-
ными потребностями;
информационно-просветитель-

ская работа: организация и проведение 
просветительских мероприятий, направ-
ленных на повышение осведомленности 
участников образовательного процесса о 
психологических особенностях обучаю-
щихся с ОВЗ и инвалидностью, а также 
о целях и задачах комплексного сопро-
вождения их обучения.

Строим мосты
Эффективность работы с обучаю-

щимися с ОВЗ и инвалидностью прямо 
зависит от качества подготовки специ-
алистов. В Нижегородском институте 
развития образования в прошлом году 
повысили свою квалификацию 432 педа-
гога. Прошли профессиональную пере-
подготовку по дополнительной програм-
ме профессиональной переподготовки 
«Логопедия» в 2024 году 28 человек, 
в 2025-м — 15; «Олигофренопедагогика» 
в 2024 году — 10 человек, в 2025-м — 7; 
«Учитель-дефектолог в сфере образова-
ния» в 2024 и 2025 годах — 60 человек. 
Кафедрой коррекционной педагогики и 
специальной психологии проводятся се-
минары, мастер-классы, круглые столы, 
конференции, вебинары.

Коррекционно-развивающая работа — 
это искусство наведения мостов. Мостов 
между изолированным внутренним ми-
ром ребенка и огромным внешним ми-
ром, между возможностями учащегося 
и требованиями программы, между от-
чаянием семьи и надеждой на будущее. 
Специалист, занимающийся этой рабо-
той, — не просто учитель или дефекто-
лог. Он — архитектор, который проекти-
рует эти мосты, и проводник, кото-
рый помогает по ним пройти.
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«Íåò» ïåäàãîãè÷åñêîé 
çàïóùåííîñòè

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çà-
äà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä øêîëîé, 
ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ 
ê æèçíè. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ 
âîñïèòàííèêîâ — âàæíîå äî-
ñòèæåíèå íàøåãî êîëëåêòèâà. 
Â øêîëå àêòèâíî èñïîëüçóåò-
ñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà 
àäàïòàöèè öèêëà âíåóðî÷íûõ 
çàíÿòèé «Ðàçãîâîðû î âàæ-
íîì» ñ ó÷åòîì îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé òàêèõ 
ó÷åíèêîâ.

Îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà 
ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè çðåíèÿ ÷åðåç ýòîò êóðñ 
ëîæèòñÿ íà ó÷èòåëåé íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ. Îòñóòñòâèå äî-
ñòàòî÷íîãî ñåíñîðíîãî îïûòà 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðå-
ñàõ ðåáÿò, ñíèæàåò êîíêðåò-
íîñòü èõ ñëîâàðÿ, ïðèâîäèò 
ê íåïðàâèëüíîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ñëîâ â îáîçíà÷åíèè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ÿâëåíèé è 
ïðåäìåòîâ, ê çàòðóäíåíèÿì 
â ôîðìèðîâàíèè îáðàçíîãî è 
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Âàæíî èç áåñåä ñ ðîäèòå-
ëÿìè è äåòüìè ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñåìåéíîé îáñòàíîâêîé 
è óçíàòü î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà. Íåðåäêî ñëå-
ïûå ó÷àùèåñÿ ïðèáûâàþò èç 
ñåìåé â øêîëó-èíòåðíàò íå 
òîëüêî ñî ñëàáûì óðîâíåì 
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, íî è ïåäàãîãè÷åñêè çà-
ïóùåííûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ìû íà÷èíàåì ðàáîòó â 1-ì 
êëàññå ñ ïðåäìåòíîãî îáó-
÷åíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ îáùåãî ðàçâèòèÿ 
îáó÷àþùèõñÿ.

Ó÷èòüñÿ ñàìîìó
Ïðèâèòèå íàâûêîâ ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñëåïûì 
äåòÿì èìååò äëÿ íèõ îñî-
áîå çíà÷åíèå, òàê êàê ó íèõ, 

â ñðàâíåíèè ñî çðÿ÷èìè, ìåíü-
øå âîçìîæíîñòåé ïðèîáðå-
òàòü çíàíèÿ äðóãèìè îáùå-
äîñòóïíûìè ïóòÿìè. Ðåàëèçóÿ 
êóðñ «Ðàçãîâîðû î âàæ-
íîì», ó÷èòåëü ïîëó÷àåò âñå 
èíñòðóìåíòû äëÿ ðàçâèòèÿ 
íàâûêà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû ó íàøèõ âîñïèòàííèêîâ.

Âàæíî, ÷òîáû çàäàíèÿ äëÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû èìå-
ëè ïîñèëüíûé õàðàêòåð. Óñïå-
õè â ýòîì ïðîöåññå ïîçíàíèÿ 
âäîõíîâëÿþò ðåáÿò, íåóäà÷è 
æå ìîãóò ïîäîðâàòü âåðó â 
ñâîè ñèëû.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåçðÿ÷èìè 
äåòüìè ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîå 
îòíîøåíèå ïåäàãîãîâ ê òåìà-
òèêå çàíÿòèé. Ìû èñïîëüçóåì 
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è ìå-
òîäû, à òàêæå ãîòîâèì êàð-
òî÷êè ñ ñèñòåìîé óïðàæíåíèé 
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Èíòåðåñíî è ïîëåçíî
Öèêë åæåíåäåëüíûõ âíå-

óðî÷íûõ çàíÿòèé ãàðàíòèðó-
åò êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ 
äîñòóï ê èíòåðåñíîìó, ïî-
ëåçíîìó, ïðîñâåòèòåëüñêîìó 
êîíòåíòó, èäåÿì, îñíîâàííûì 
íà òðàäèöèîííûõ ðîññèéñêèõ 
öåííîñòÿõ.

Ïàòðèîòèçì è ãðàæäàíñêîå 
âîñïèòàíèå, èñòîðè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå è íðàâñòâåííîñòü, 
ýêîëîãèÿ è îáùèå çíàíèÿ — 
ýòè è ìíîãèå äðóãèå òåìû ñå-
ãîäíÿ àêòóàëüíû êàê íèêîãäà 
è ïîìîãàþò ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà.

Íàïðèìåð, íà îäíîì èç çà-
íÿòèé â ïðîøëîì ó÷åáíîì ãî-
äó, ïîñâÿùåííîì Äíþ ðîññèé-
ñêîé ïå÷àòè, ïåäàãîãàìè áû-
ëè èñïîëüçîâàíû äåìîíñòðà-
öèîííûå ìàòåðèàëû, àäàï-
òèðîâàííûå ê çðèòåëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì äåòåé: óêðóïíå-
íèå øðèôòà è ïðèìåíåíèå 
ñïåöèàëüíîãî óâåëè÷èòåëüíî-
ãî ïðèáîðà, ïåðåâîä ïëîñ-
êîñòíîãî ìàòåðèàëà â ñèñòå-

ìó Áðàéëÿ, òèôëîêîììåíòè-
ðîâàíèå âèäåî, ðàññêàç èç 
ëè÷íîãî îïûòà, îáçîð ïîä-
øèâêè æóðíàëîâ êàê ïî 
øðèôòó Áðàéëÿ, òàê è ïî ïëîñ-
êîñòíîìó øðèôòó èç øêîëü-
íîé áèáëèîòåêè. Ðåáÿòà ïîä-
ãîòîâèëè èíôîðìàöèþ è ïî-
äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè î 
ñâîèõ ëþáèìûõ æóðíàëàõ.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò 
âçàèìîäåéñòâèå ó÷åíèêà ñ ó÷è-
òåëÿìè êàê çíà÷èìûìè äëÿ 
íåãî íîñèòåëÿìè ïîëîæèòåëü-
íîãî ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ è 
ïîâñåäíåâíîãî îïûòà. Êðîìå 
òîãî, îí ïðèîáðåòàåò îïûò 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáùåñò-
âåííîãî äåéñòâèÿ çà ïðåäå-
ëàìè äðóæåñòâåííîé ñðåäû 
øêîëû: äëÿ äðóãèõ, çà÷àñòóþ 
íåçíàêîìûõ ëþäåé, êîòîðûå 
âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïîëî-
æèòåëüíî ê íåìó íàñòðîåíû, 
þíûé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî 
ñòàíîâèòñÿ (à íå ïðîñòî óçíà-
¸ò î òîì, êàê ñòàòü) ñîöèàëü-
íûì äåÿòåëåì, ãðàæäàíèíîì, 
ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì.

«Â íà÷àëå áûëî ñëîâî...»
Âåäóùèì ñðåäñòâîì ïî-

çíàíèÿ ìèðà ó íåçðÿ÷åãî 
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñëîâî. Ãëó-
áîêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì 
íåçðÿ÷èå äåòè äîëæíû ïðåæ-
äå âñåãî ÷åðåç ðå÷ü ó÷èòå-
ëÿ. Ïîýòîìó ðå÷ü ïåäàãîãà 
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, ïî-

ñòðîåíèþ, âûðàçèòåëüíîñòè 
äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïðà-
âèëüíîé, íî è ýìîöèîíàëüíîé; 
òî÷íî ïåðåäàííûé òåìáð ãî-
ëîñà, òåìï ðå÷è, èíòîíàöèÿ, 
îò÷åòëèâîñòü ïðîèçíîøåíèÿ 
èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ 
ðàáîòû ñî ñëåïûìè äåòüìè.

×òîáû ñôîðìèðîâàòü èíòå-
ðåñ ê çàíÿòèÿì, íàäî ñäåëàòü 
èõ ñîäåðæàòåëüíûìè, îïèðà-
ÿñü íà ðàçðàáîòàííûé ìåòî-
äè÷åñêèé ìàòåðèàë. Òâîð÷å-
ñêàÿ ìûñëü ïîçíàþùåãî íà-
óêó øêîëüíèêà ðîæäàåòñÿ 
áûñòðåå òîãäà, êîãäà ìû 
âíîñèì â åãî ó÷åáíûé òðóä 
áîëüøå çàíèìàòåëüíîñòè.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âíå-
óðî÷íûå çàíÿòèÿ «Ðàçãîâîðû 
î âàæíîì», íà êîòîðûõ îáó-
÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñ-
íîé ñâÿçè ñ âîñïèòàíèåì, 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Àäàïòàöèÿ ìàòåðèàëîâ êóð-
ñà âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
«Ðàçãîâîðû î âàæíîì» ïî-
ìîãëà ñòàòü íàøåé øêîëå èí-
íîâàöèîííîé ïëîùàäêîé Èí-
ñòèòóòà èçó÷åíèÿ äåòñòâà, ñå-
ìüè è âîñïèòàíèÿ. Ñëåïûå è 
ñëàáîâèäÿùèå îáó÷àþùèåñÿ, 
áëàãîäàðÿ ñîçäàííûì è ðåà-
ëèçóåìûì óñëîâèÿì â øêîëå, 
âûïóñêàþòñÿ àêòèâíûìè 
ãðàæäàíàìè ñòðàíû.

«Ðàçãîâîðû î âàæíîì»
äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

Ñ åé÷àñ íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïðèäàåòñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå â íàøåé ñòðàíå. 
Åëåíà ÐÎÃÎÆÈÍÀ è Ìàðèÿ ÏÐÈÕÎÄ×ÅÍÊÎ, çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòíîé 

ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, îòìå÷àþò, ÷òî 
ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè «Ðàçãîâîðû î âàæíîì» ó÷èòûâàþòñÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òàêèõ îáó÷àþùèõñÿ. Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé 
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ è ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ 
ïðåäñòàâëåíèé, çàêëàäûâàþùèõ îñíîâó äëÿ óñâîåíèÿ íîâûõ ïîíÿòèé è ïðîôèëàêòèêè âåðáàëèçìà (èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñëîâ áåç ïîíèìàíèÿ èõ ñóòè); òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ òåìï äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêîâ. 

Ø
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Роль логопеда
в воспитании патриотизма

Логопедическое воздействие на ре-
бенка-логопата направлено не только на 
исправление дефектов произношения и 
обогащения лексического запаса, но и на 
формирование эмоционально-образно-
го восприятия окружающего мира. Это 
позволяет включать задачи патриотиче-
ского воспитания в коррекционный курс 
«Развитие речи» для детей с ТНР. 

Начиная реализовывать данный курс 
с учениками начальной школы, я вы-
явила, что в тематическое планирование 
включен блок занятий по ознакомлению 
с родным городом.

Проживая в ЗАТО (закрытом адми-
нистративно-территориальном образова-
нии), любой специалист сталкивается с 
проблемой поиска нужной ему инфор-
мации. Собственный обобщенный опыт 
эколого-краеведческой деятельности 
при ознакомлении с родным городом су-
щественно облегчил мне предстоящую 
работу, но вместе с тем поставил задачу 
адаптировать его и включить в содержа-
ние логопедического курса.

Методы формирования
патриотических чувств

Прежде всего я отобрала возможные 
методы и приемы работы в условиях 
реализации ФАООП НОО для детей 
с ТНР. Одним из эффективных методов 
являются использование тематических 
рассказов и стихов, посвященных исто-
рии нашего города, достижениям зем-
ляков — ученых, спортсменов, беседы 
о достопримечательностях.

Экскурсии и прогулки к памятным 
местам помогают осознать принадлеж-
ность к малой и большой родине, вы-
звать чувство уважения к героям прош-
лого и настоящего.

Посещение театров и концертов, 
праздников и фестивалей способствует 
расширению кругозора, формирует пред-
ставление о многообразии культуры род-
ного города и страны в целом.

Полученные знания наиболее эффек-
тивно закрепляются при разгадывании 
кроссвордов, ребусов, просмотре видео-
зарисовок, интерактивных играх.

Создание проектов на патриотиче-
скую тематику (например, «Моя люби-
мая улица города») становится отличным 
способом развития речевых навыков. Де-
ти готовят презентации, рассказывают 
о том, как они работали над ними, что 
также способствует развитию уверенно-

сти в себе и своих 
способностях.

Адаптация 
собственного 

опыта
к задачам курса
Имея уже раз-

работанную тема-
тику по ознакомле-
нию с родным го-
родом, я преобра-
зовала задачи каж-
дого занятия, доба-
вив в них задачи на 
грамматику, лекси-
ку и формирование связной речи.

Для включения учащихся в активную 
деятельность мною были разработаны: 
кроссворды, помогающие создать ин-
терес и возможность самостоятельного 
закрепления полученных знаний («Мой 
город» — из истории Саровской земли, 
«Их именами названы улицы города», 
«В цехах, институтах квартирах, рабо-
тая ночью и днем, он многое сделал для 
мира...» — о первых научных руководи-
телях, внесших огромный вклад в обра-
зование и развитие города); интерактив-
ные игры «Своя игра»; пазл «Узнай до-
стопримечательности нашего города» 
и т. д.

Работа в парах и использование эле-
ментов соревнования не только делают 
наши занятия обучающими, но и дают 
возможность ребенку почувствовать соб-
ственные силы, учат доказывать свою 
правоту, формировать полноценное раз-
вернутое высказывание и т. д.

В свою методическую разработку 
я добавила задания на формирование 
грамматического строя речи. Так, детям 
предлагаются задания типа: «Я люб-
лю свой город, ты ..., он ..., они ...»; «Я до-
волен своим городом, ты ..., они ...» 
и т. д., и они учатся преобразовывать 
предложения, меняя управление. В зада-
нии «Составь рассказ», используя пред-
ложенные слова: Саров, Сатис и Вич-
кинза, Музруков, Зернов, Харитон, Сил-
кин, Бессарабенко, проспект Ленина 
и др., мои воспитанники учатся состав-
лять связное повествование, ограничен-
ное заданной тематикой.

Упражнение «Вставь предлоги» помо-
гает усвоить правильное использование 
предлогов в речи: «Я живу (на) улице...», 
«Я люблю ходить (в) музыкальную шко-
лу», «Красиво наблюдать (с) высоты 
Саровской колокольни...» и т. д.

Наряду с выполнением детьми под-
готовленных заданий они читают и ана-
лизируют тексты об истории города, 
что способствует как собственно ре-
шению задачи обучения чтению, так 
и воспитанию чувства гордости за свою 
родину.

Экологическое образование
на логопедических 

занятиях
На таких занятиях нами обсуждают-

ся события в истории города и страны. 
Это помогает становлению критического 
мышления и способности аргументиро-
вать свою точку зрения, что важно для 
формирования гражданской позиции.

Используя собственные разработки, 
направленные на развитие экологиче-
ского сознания, я затрагиваю актуальные 
аспекты состояния окружающей среды 
в нашем городе. Важной темой является 
ознакомление с памятниками природы. 
Саров в этом плане уникальный город, 
сохранивший девять памятников приро-
ды регионального значения. Обогащение 
лексики и развитие словаря детей проис-
ходят на занятиях через использование 
специальных терминов, названий, обо-
значений и т. д. В данном цикле рассмат-
риваются следующие темы: «Берегите 
чистый воздух», «Что угрожает нашим 
рекам», «Что мы сажаем, сажая леса», 
«Представь себя совсем иным» и пр.

Патриотическое воспитание младших 
школьников с ТНР на логопедических 
занятиях — важная задача, требующая 
комплексного подхода. Патриотизм —
не просто знание истории, но и пони-
мание ценностей, которые делают нас 
частью народа. Логопеды могут играть 
ключевую роль в данном процессе, по-
могая учащимся осознать свою 
идентичность и место в обществе.

Патриотическое воспитание в курсе «Развитие речи»
Ï роблема воспитания патриотизма у детей всегда была актуальна для российского образования. Осо-

бенно остро эта задача встает перед специалистами, работающими с детьми с ОВЗ. Уникальную 
возможность формирования чувства гордости за свою страну, уважения к ее истории и культуре имеют 
учителя-логопеды, работающие с детьми с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), утверждает Светлана 
ЛАГУТЕЕВА, учитель-логопед школы № 1 Сарова. 
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Ïðîôåññèÿ â íàñëåäñòâî
Ïî îñíîâíîìó îáðàçîâà-

íèþ ÿ ÿâëÿþñü ó÷èòåëåì ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. 
Èìåÿ 14-ëåòíèé ñòàæ â äîëæ-
íîñòè âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî 
ñàäà, ðåøèëà îäíèì äíåì ïî-
ìåíÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Íî 
íå óéòè èç ïåäàãîãèêè. Â íà-
÷àëå ïðîøëîãî ó÷åáíîãî ãîäà 
ÿ ïåðåñòóïèëà ïîðîã øêîëû, 
â êîòîðîé ñåé÷àñ ðàáîòàþ.

ß óáåæäåíà â îäíîì: ïå-
äàãîã äîëæåí ïîñòîÿííî ó÷èòü-
ñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. È ýòî ñâÿçà-
íî íå òîëüêî ñ ðåàëèÿìè íà-
øåãî âðåìåíè. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ñîäåðæàíèåì äàííîé 
ïðîôåññèè è ëè÷íîñòüþ ïåäà-
ãîãà. Áûòü óìíûì ÷åëîâåêîì, 
÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà, áûòü 
èíòåðåñíûì ñîáåñåäíèêîì, 
÷òîáû âûñëóøàòü ðåáåíêà, 
è áûòü õîðîøèì äðóãîì, ÷òî-
áû ïîíÿòü ðåáåíêà.

Ìîé ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïóòü ñëîæèëñÿ òàê, ÷òî ÿ ðà-
áîòàëà ñ äåòüìè ñàìûõ ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ — îò ïîëóòî-
ðà äî 18 ëåò. Ñ äåòüìè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ìíå äî-
âåëîñü ñòîëêíóòüñÿ âïåðâûå. 
È ñíîâà âñòàëà çàäà÷à — íà-
ó÷èòüñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ îñîáåííûìè ó÷àùèìèñÿ. È íå 
ïðîñòî âçàèìîäåéñòâîâàòü, 
à íàó÷èòü ðåáÿò ñëîæíåéøåé 
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè — ðå÷è.

Ñíîâà íà÷àëñÿ ïðîöåññ 
ñàìîîáó÷åíèÿ êàê ïåäàãîãà. 
Ìíîþ áûëî èçó÷åíî ìíîãî 
ìàòåðèàëà, ïðîñëóøàíî ìíî-
æåñòâî âåáèíàðîâ, ëåêöèé è 
ïð. Íî «ñóõà òåîðèÿ». Âñ¸ 
ïîçíà¸òñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà 
ïðàêòèêå. Ðàáîòàÿ ñ îñîáåí-
íûìè äåòüìè, ÿ ïîíÿëà îäíî: 
èì ÿ äîëæíà äàòü áîëüøå 
äîáðîòû, áîëüøå ïîíèìàíèÿ, 
âíèìàíèÿ è çàáîòû, à òàêæå 
ïîñòàðàòüñÿ íàó÷èòü ðåáÿò 
îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, 
÷òîáû âçàèìîäåéñòâîâàòü â 
îáùåñòâå è áûòü ïîíÿòûìè.

Â ïîèñêàõ 
«çîëîòîãî êëþ÷èêà»

Â ñâîåé ðàáîòå ÿ èñïîëüçóþ 
òîëüêî èíäèâèäóàëüíûé ïîä-

õîä. Ïîñòàðàëàñü íàéòè êëþ-
÷èê ê êàæäîìó ðåáåíêó. Ìîè 
ó÷åíèêè — äåòè ñ òÿæåëûìè 
ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðàçâèòèÿ. Ó áîëüøèíñòâà 
ñëîæíî ïîíÿòü ðå÷ü, ìíîãèå 
ïðîñòî «áåçðå÷åâûå». Çàäà-
÷à íàó÷èòü èõ ïðîèçíîñèòü 
çâóêè, à çàòåì ñëîâà îêà-
çàëàñü âåñüìà íåïðîñòîé. 
È ñíîâà ÿ ñòàëà ó÷èòüñÿ, 
ïîäáèðàòü ìåòîäû ðàáîòû ñ 
ó÷àùèìèñÿ. È òàêèå ìåòîäû, 
àêòóàëüíûå äëÿ ìåíÿ è ìîèõ 
âîñïèòàííèêîâ, áûëè íàéäåíû.
Èíäèâèäóàëüíûé ïîä-

õîä è èíäèâèäóàëüíûé ïëàí 
êîððåêöèè äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà íà îñíîâå ïðîâåäåííîé 
äèàãíîñòèêè. Íåëüçÿ îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà «ñðåäíåãî ó÷åíè-
êà», âñå äåòè èñêëþ÷èòåëüíû. 
Ñîñòàâëåííûé ïëàí êîððåê-
öèè òàêæå íå íîñèò ñòàòè÷íûé 
õàðàêòåð, îí ïîñòîÿííî êîð-
ðåêòèðóåòñÿ «ïîä ó÷åíèêà» â 
ñîîòâåòñòâèå ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè óñïåõàìè ó÷àùåãîñÿ.
Ìåòîä âèçóàëèçàöèè. 

Êàæäûé çâóê ìû ñ âîñïèòàí-
íèêàìè ðèñóåì, ðàçáèðàåì 
âèçóàëüíî, à çàòåì ïåðåíî-
ñèì íà îðãàíû àðòèêóëÿöèè. 
Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåò-
ñÿ ïîäðàæàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ýòî îñíîâà ïåðåõîäà ê 
ïîäðàæàíèþ çâóêàì, ñëîâàì.
Îðãàíèçàöèÿ îáñòàíîâ-

êè çàíÿòèÿ. Âñ¸ äîëæíî áûòü 
ïðîäóìàíî äî ìåëî÷åé. Åñòü 
äåòè, êîòîðûõ îïðåäåëåí-
íûå ïðåäìåòû ðàçäðàæàþò 
ëèáî îòâëåêàþò îò çàíÿòèÿ. 
À åñòü ïðåäìåòû, áëàãîäàðÿ 
êîòîðûì ðåáåíîê ñìîæåò 
ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü âñå çà-
íÿòèå. Ðàáî÷åå ìåñòî äîëæ-
íî áûòü îðãàíèçîâàíî òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû çàíÿòèå ïðî-
øëî ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé 
äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ.
Êîìïëåêñíîå çàíÿòèå 

â èãðîâîé ôîðìå. Äåÿòåëü-
íîñòü íà çàíÿòèè ëîãîïåäà 
äîëæíà ïîñòîÿííî ïåðåêëþ-
÷àòüñÿ, ÷åðåäîâàòüñÿ ñ ïî-
äâèæíîé èãðîé, ïàëü÷èêîâîé 
ãèìíàñòèêîé, ëîãîðèòìèêîé 

Per aspera ad astra!
(×åðåç òåðíèè ê çâåçäàì!)

Å êàòåðèíà ÃÐÀ×ÅÂÀ, ó÷èòåëü-ëîãîïåä êîððåêöèîííîé øêîëû ¹ 8 Àðçàìàñà, ðàññêàçûâàåò: «Ïóòü ïå-
äàãîãà ñëîæåí è òåðíèñò. È ìîé ïóòü â ïåäàãîãèêå — íå èñêëþ÷åíèå. Áóäó÷è ó÷èòåëüñêèì ðåáåíêîì, 

ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîôåññèþ ïîëó÷èëà ïî íàñëåäñòâó. Ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî ïðîôåññèé, íî âñå îíè ñâÿ-
çàíû ñ ïåäàãîãèêîé. Ïåäàãîã-âîñïèòàòåëü â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå, âîñïèòàòåëü â äåòñêîì 
ñàäó è â íàñòîÿùåå âðåìÿ — ó÷èòåëü-ëîãîïåä â êîððåêöèîííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè». 

è ò. ä. Èñïîëüçîâàíèå ÿðêèõ 
èãðóøåê, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé òàêæå áëàãîòâîðíî âëèÿ-
åò íà ðàçâèòèå äåòñêîé ðå÷è. 
Â öåëîì ýòîò ìåòîä ïîìîãàåò 
óäåðæàòü âíèìàíèå ó÷åíèêà 
êàê ìîæíî äîëüøå.
«Çàìåäëåííîå îæè-

äàíèå». Îò «îñîáûõ» äåòåé 
íåëüçÿ îæèäàòü áûñòðîãî 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. 
Ó íèõ íåò îïåðàòèâíîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ. Îíè äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ïîãëîùàþò èíôîð-
ìàöèþ, îáðàáàòûâàþò åå, 
è ðåçóëüòàò ìîæåò ïðîÿâèòü-
ñÿ òîëüêî ÷åðåç äâà-òðè ãîäà. 
Íå íóæíî òîðîïèòü ðåáåíêà 
è ïðåäúÿâëÿòü ê íåìó çàâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ. Ñëåäóåò 
ñïîêîéíî âåñòè ðàáîòó â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè.
Ïîñòîÿííîå ïðèìåíå-

íèå ïðèîáðåòåííûõ íàâû-
êîâ. Âñÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ýòèìè ó÷àùèìèñÿ 
áûëà áû ìàëîýôôåêòèâíîé 
ïðè îòñóòñòâèè òåñíîãî ïðî-
äóêòèâíîãî êîíòàêòà ñ äðóãè-
ìè ïåäàãîãàìè, ñïåöèàëèñòà-
ìè. Èìåííî îíè îáåñïå÷èâà-
þò âîñòðåáîâàííîñòü òåõ íà-
âûêîâ, êîòîðûå ôîðìèðóåò 
ëîãîïåä.
Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðî-

äèòåëÿìè. Ýòî, ïîæàëóé, îäíî 
èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â ìî-
åé ðàáîòå. Ìàêñèìàëüíî äå-
ëèêàòíîå îáùåíèå ñ ïàïàìè 
è ìàìàìè — çàëîã óñïåøíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Êàê ïðàâèëî, 

íè îäèí ðîäèòåëü íå îòêàæåò-
ñÿ ïîìî÷ü ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ 
îáùåíèþ, îâëàäåíèþ ñâÿçíîé 
ðå÷üþ. Çàäà÷à ëîãîïåäà — 
â äîñòóïíîé ôîðìå äîâåñòè 
äî çíà÷èìîãî äëÿ ó÷àùåãîñÿ 
âçðîñëîãî ìåòîäû è ïðèåìû, 
êîòîðûå ïîìîãóò â äàííîì 
âàæíîì è ñëîæíîì äåëå. Ýòî 
ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíûå 
êîíñóëüòàöèè, âûñòóïëåíèÿ íà 
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, áóê-
ëåòû è ò. ä. Ãëàâíîå — áûòü 
îòêðûòûì ê äèàëîãó ñ ðîäè-
òåëÿìè.

×åðåç òðóäíîñòè — 
ê óñïåõó

Ðàáîòà ñ äåòüìè ñ òÿæå-
ëûìè ìíîæåñòâåííûìè íàðó-
øåíèÿìè — ïðîöåññ äîëãèé 
è ñëîæíûé. ×àñòî íà÷èíàåò 
êàçàòüñÿ, ÷òî ðåçóëüòàò òâî-
åé äåÿòåëüíîñòè ðàâåí íóëþ. 
Íî â ýòîì ñëó÷àå ñíîâà çà-
äåéñòâóþòñÿ êà÷åñòâà ïåäà-
ãîãà — òåðïåíèå, óìåðåííîå 
óïîðñòâî è áåñêîíå÷íàÿ âåðà 
â ñâîèõ ó÷åíèêîâ. È, êîíå÷íî 
æå, äàëüíåéøèé ïîèñê ïîäõî-
äÿùèõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ.

Ìîÿ íîâàÿ ïðîôåññèÿ èíòå-
ðåñíàÿ. Îíà ïîáóæäàåò ìåíÿ 
ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Íî 
ãëàâíîå â íåé òî, ÷òî ìåíÿ 
ãðååò: âûñîêàÿ ìèññèÿ — ïî-
ìîãàòü îñîáåííûì ðåáÿòàì. 
Ðàáîòà ñî ñìûñëîì — òàê ÿ 
íàçûâàþ ñâîþ ïðîôåñ-
ñèþ. Per aspera ad astra!
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Найти подход
к особенному ребенку

Коррекционно-педагогическая работа 
с детьми с РАС с нарушением интеллек-
та и ТМНР должна строиться с исполь-
зованием средств АДК и визуальной 
поддержки. В нашей школе-интернате 
активно применяются:
низкотехнологичные средства: сиг-

нальные карточки, отдельные коммуни-
кативные таблицы, сборник тематиче-
ских таблиц «Мы хотим общаться», 
персональные коммуникативные книги 
с коммуникативным паспортом, комму-
никативные коврики для занятий, комму-
никативная доска, расписание занятий;
среднетехнологичные средства: 

коммуникатор Go Talk с таблицами, соз-
даваемыми специалистами в бесплатной 
русскоязычной программе Picto-Selector;
высокотехнологичные средства: 

планшет с установленным коммуника-
тивным приложением Cboard, адаптиро-
ванным под каждого ребенка.

Все эти средства АДК и визуальная 
поддержка созданы в едином графи-
ческом стиле с использованием слова-
ря Arasaac, имеют цветовую кодиров-
ку — ключ Фицджеральда.

Выражение мыслей может ограничи-
ваться предлагаемым набором изобра-
жений. Соответственно, изначально не 
дается возможности говорить о чем-то 
выходящем за пределы этого набора. 
Используемые жесты, символы и пикто-
граммы помогают объясняться на бытовом 
уровне. И это по сравнению с полным 
безмолвием уже большое достижение.

Карточки, таблицы, книги
Предлагаем подробнее ознакомиться 

с основными средствами АДК:
Сигнальные карточки для вы-

ражения своих потребностей (туалет, 
пить, есть, спать, устал, болит, дом и 
др.) — один из первых инструментов. 
Мы рекомендуем создавать их отдельно 
для мальчиков и для девочек, чтобы де-
ти привыкали идентифицировать себя по 
половой принадлежности без специаль-
но организованных на эту тему занятий.
Коммуникативные таблицы. Такая 

таблица состоит из символов базового 
словаря («я», «хочу», «помоги», «при-
вет», «дай») и ситуативного словаря с 
символами, относящимися к конкретной 
ситуации, например, поход в магазин 
(символы «купить» и продукты питания). 

Мы сделали общий 
сборник темати-
ческих таблиц под 
названием «Мы хо-
тим общаться» и 
используем его для 
моделирования.
Коммуника-

тивные книги. Лич-
ные коммуникатив-
ные книги предна-
значены, в первую 
очередь, для обще-
ния учащегося до-
ма. Книги разделе-
ны на тематические 
страницы: «Моя се-
мья» (изображение самого ребенка, его 
родителей, родственников), «Я в школе» 
(одноклассники и педагоги), «Моя лю-
бимая еда», «Мои любимые занятия», 
«Места, которые я посещаю» (школа, 
больница, магазин, детская площад-
ка, парк и т. д.), «Мои эмоции» (злюсь, 
боюсь, радуюсь и т. д.).

В персональных книгах есть ком-
муникативный паспорт с основной ин-
формацией о конкретном ребенке: имя, 
возраст, что он любит и что его раздра-
жает, как помочь ему при возникновении 
нежелательного поведения, каким обра-
зом он может общаться с другими. Там 
же отмечаются особенности, например, 
вредные привычки грызть или пробовать 
на вкус несъедобные предметы.

Эти книги состоят из тематических 
таблиц с вкладками по бокам. Вкладки 
имеют графическое изображение катего-
рий, поэтому даже при случайном пере-
листывании обучающийся или взрослый 
легко найдет нужный раздел. Если уче-
нику не хватает нужного изображения, 
его можно нарисовать маркером прямо в 
книге — для этого в ней предусмотрено 
специальное пустое поле. Также успеш-
но практикуется использование комму-
никативных книг с отрывными карточ-
ками и полоской для построения предло-
жения. Набор карточек для такой книги 
должен учитывать пожелания родителей.

Урок по расписанию
Коммуникативная доска для соб-

людения структуры занятия. С ее помо-
щью проводится организационный мо-
мент, проговаривается, «что сначала», 
«что потом», кто будет заниматься; па-
раллельно отрабатываются умения на-
ходить свое и чужое изображения, при-

менять жесты «я» и «ты». Назначается 
количество заданий и определяется их 
суть, оговаривается поощрение (в конце 
занятия) путем его выбора из ряда наибо-
лее предпочитаемых предметов и состав-
ления фразы.
Визуальное расписание занятий. 

В классах эффективно использовать ин-
дивидуальные расписания занятий и ре-
жимных моментов в виде вертикально 
расположенных карточек с возможно-
стью их закрыть, когда выполнен очеред-
ной этап. 
Коммуникативные коврики. Они 

помогают детям выражать свои потреб-
ности и взаимодействовать с окружаю-
щими социально приемлемым способом 
при осуществлении конкретной активно-
сти. На каждом коврике размещены по 
бокам практически одни и те же базовые 
слова (хочу, не хочу, дай, еще, стоп, за-
канчивать, хорошо, плохо), а сверху и 
снизу необходимые для конкретной дея-
тельности символы. Ребенок может са-
мостоятельно или с помощью взрослого 
показывать на нужные картинки, выстра-
ивая фразу прямо в контексте действия.
Визуальные подсказки. Их ре-

комендуется располагать при входе в 
помещение; они напоминают ребенку, 
что нужно постучать, открыть/закрыть 
дверь, включить/выключить свет.

Но за всеми техническими средствами 
и методиками важно не забывать о глав-
ном: успех коммуникации с детьми с РАС 
с нарушением интеллекта и ТМНР рож-
дается прежде всего из доверительных 
отношений. Эти школьники тонко чув-
ствуют эмоциональное состояние взрос-
лого. Любая нервозность, нетерпение 
или неуверенность педагога могут 
стать барьером на пути к контакту.

Преодолевая безмолвие: 
как АДК помогает обрести голос

Ð ебенок, лишенный вербальной речи, часто говорит с миром через разрушительное поведение — это 
не проступок, не плохой характер, а отчаянная попытка достучаться до окружающих, крик о помощи, 

требующий сострадания. Задача педагога — услышать этот крик и дать ученику взамен язык альтерна-
тивной и дополнительной коммуникации (АДК). О том, как данный процесс происходит на практике, сооб-
щают специалисты Дивеевской школы-интерната — учитель-логопед Татьяна НАВДАЕВА и учитель-
дефектолог Анастасия РОЩИНА. 
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Êòî òàêèå äåòè ñ ÒÌÍÐ
Òÿæåëûå ìíîæåñòâåí-

íûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ 
(ÒÌÍÐ) — íå ïðîñòî äèàã-
íîç. Ýòî öåëàÿ âñåëåííàÿ 
îãðàíè÷åíèé: ñî÷åòàíèå íà-
ðóøåíèé èíòåëëåêòà, ðå÷è, 
ñëóõà, çðåíèÿ, îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû. 
Ó îäíîãî ðåáåíêà — ÄÖÏ è 
èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøå-
íèÿ, ó äðóãîãî — àóòèçì è 
ýïèëåïñèÿ, ó òðåòüåãî — èí-
òåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ è 
îòñóòñòâèå ðå÷è. Ñòàíäàðò-
íûå ïðîãðàììû çäåñü íå ðà-
áîòàþò. Îáû÷íûå ìåòîäèêè 
íå ïîäõîäÿò. Òðàäèöèîííûå 
îöåíêè — áåññìûñëåííû.

Ðàáîòà â êëàññå ÒÌÍÐ — 
íå ïðî «äîãíàòü è ïåðåãíàòü». 
À ïðî íàõîæäåíèå ïóòè ê ó÷å-
íèêó, êîãäà åãî òåëî íå ñëó-
øàåòñÿ, à ñëîâà íå íàõîäÿòñÿ. 
Ïðî ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà, 
êîòîðûé ïðÿ÷åòñÿ çà àïàòèåé, 
ñòåðåîòèïèÿìè èëè êðèêàìè. 
Ïðî ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñ-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, 
ãäå êàæäîìó ðåáåíêó íåîá-
õîäèì ñâîé, èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä ê îáó÷åíèþ.

Ñîçäàíèå «ìèðà, 
êîòîðûé ïðèíèìàåò»
Èñõîäÿ èç ìîåãî îïûòà, 

ïåðâîå, ÷òî íóæíî ïîíÿòü: 
ó÷àùèéñÿ ñ ÒÌÍÐ íå ìî-
æåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñðå-
äå — ñðåäà äîëæíà àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íåìó. Ïîýòîìó â 
íàøåé øêîëå îðãàíèçîâàíî 
ñïåöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.
Ðåæèì äíÿ êàê «êàð-

êàñ áåçîïàñíîñòè» — îäíî 
è òî æå ïðèâåòñòâèå, îäèí è 
òîò æå æåñò ïðîùàíèÿ, îäíè 
è òå æå ïèêòîãðàììû ñ ðàñ-
ïèñàíèåì è ëåêñè÷åñêèìè òå-
ìàìè, îäíî è òî æå ìåñòî â 
ñòîëîâîé, ïðîñòûå òðåáîâà-
íèÿ íà óðîêàõ. Ñèñòåìàòè÷-
íîñòü è ñòàòè÷íîñòü òàêèõ «ðè-
òóàëîâ» — ýòî ïðåäñêàçóå-
ìîñòü. À ïðåäñêàçóåìîñòü 
ñíèæàåò òðåâîæíîñòü.

Íàïðèìåð, êîãäà ÿ ïðèâåò-
ñòâóþ èëè ïðîùàþñü ñ ó÷åíè-
êîì, âñåãäà íàçûâàþ åãî ïî 
èìåíè: «Çäðàâñòâóé, Ëåíÿ!», 
«Äî ñâèäàíèÿ, Âèêà!» Íå êàæ-

Îò ñîïðîâîæäåíèÿ — ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè
«Äàííàÿ ñòàòüÿ — íå òåîðèÿ. Ýòî ìîé ëè÷íûé îïûò, íàêîïëåííûé çà òðè ãîäà ðàáîòû ó÷èòåëåì 

â êëàññå ÒÌÍÐ êîððåêöèîííîé øêîëû. Ýòî ðåàëüíûå äåòè, íàñòîÿùèå òðóäíîñòè, æèâûå ïîáåäû 
è ìåòîäû, êîòîðûå ðàáîòàþò “çäåñü è ñåé÷àñ”», — äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè Àëèíà 
ÁÎÁÐÎÂÀ, ó÷èòåëü øêîëû ¹ 39 Íèæåãîðîäñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà. 

äûé îáó÷àþùèéñÿ ìîæåò îò-
âåòèòü, íî êàæäûé, òàê èëè 
èíà÷å, ðåàãèðóåò íà ñâîå èìÿ.
Âñåì ó÷åíèêàì íåîáõî-

äèìî «âîññòàíàâëèâàòüñÿ». Äëÿ 
îäíèõ ýòî òèõîå ìåñòî, ãäå 
ìîæíî ïîëåæàòü è îòäîõíóòü, 
äëÿ äðóãèõ — âîçìîæíîñòü 
çàíÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè àêòèâ-
íîñòÿìè: ïîèãðàòü â ìÿ÷, ïî-
ïðûãàòü íà ôèòáîëå, ïîòàíöå-
âàòü è ïð. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìû 
îðãàíèçóåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå «ìåñòà îòäûõà»: ìÿãêèå 
äîìèêè, ñåíñîðíûå êîìíàòû, 
òåëåâèçîð â îáùåì êîðèäîðå 
ñ òðàíñëÿöèåé èãð è òàíöåâ.

×òî ðåàëüíî ðàáîòàåò?
Èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà, 

ìîãó âûäåëèòü ïðèåìû, êîòî-
ðûå äàþò ðåçóëüòàò äàæå ó 
ñàìûõ «òÿæåëûõ» äåòåé.
Òàêòèëüíî-ñåíñîðíàÿ èí- 

òåãðàöèÿ. Ìàññàæ, âèáðà-
öèÿ, òåìïåðàòóðíûå êîíòðà-
ñòû, ðàçíûå òåêñòóðû «çàïóñ-
êàþò» âíèìàíèå è ýìîöèè. 
Äåâî÷êà, êîòîðàÿ ðàíüøå 
óáåãàëà èç êëàññà, ëîæè-
ëàñü íà ïîë è êðè÷àëà, ñòàëà 
ñïîêîéíî ñèäåòü ïî÷òè âåñü 
óðîê, êîãäà ÿ íà÷àëà äîáàâ-
ëÿòü â íàøå âçàèìîäåéñòâèå 
èñïîëüçîâàíèå ñåíñîðíûõ ïî-
äóøå÷åê è èãðó ñ ôîíàðèêîì.
Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà äåÿ-

òåëüíîñòè. Ìóçûêàëüíàÿ ïàó-
çà, ôèçêóëüòìèíóòêà, ïðèìå-
íåíèå èíòåðàêòèâíîãî ëîãî-
êîìïëåêñà, ðàáî÷èõ ëèñòîâ, 
ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, ðà-
áîòà ñ ïðåäìåòíûì ìàòåðèà-
ëîì — ýòî òîëüêî ÷àñòü îä-
íîãî óðîêà. Êîìáèíàöèÿ äàí-
íûõ è ìíîãèõ äðóãèõ âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü çàíÿòèÿ. Îáó÷à-
þùèåñÿ íå óñïåâàþò óñòàòü 
è ìàêñèìàëüíî âîâëå÷åíû â 
ïðîöåññ, îáùàÿñü ñ ó÷èòåëåì, 
îäíîêëàññíèêàìè èëè âûïîë-
íÿÿ çàäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Âèçóàëèçàöèÿ. Ëþáîå 

äåéñòâèå, ïðîñüáà, ñëîâî, çà-
äàíèå äîëæíî ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ âèçóàëüíîé ïîääåðæêîé. 
Äëÿ ýòîãî ÿ èñïîëüçóþ êàð-
òî÷êè PEKS, âèçóàëüíîå ðàñ-
ïèñàíèå, ïèêòîãðàììû ïî ëåê-
ñè÷åñêèì òåìàì, ôîòîãðàôèè 
äåòåé è ó÷èòåëåé ñ èìåíàìè, 
êîììóíèêàòèâíûå àëüáîìû.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Íå «äåëàþ çà ðåáåí-
êà», à «äåëàþ âìåñòå ñ íèì»: 
«Äàâàé âìåñòå ñîáåðåì 
ïàçë — ÿ äàþ òåáå äåòàëü, 
à òû ñòàâèøü åå íà ìåñòî»; 
«Äåðæè ôëîìàñòåð — ÿ íà-
ïðàâëþ òâîþ ðóêó, à òû ñàì 
îáâåäåøü öèôðó».

Âçàèìîäåéñòâèå
«ïåäàãîã — ðîäèòåëü»
Ðàáîòà â êëàññå ÒÌÍÐ èç-

ìåíèëà ìîå ïîíèìàíèå ïåäà-
ãîãèêè. Ñíà÷àëà ìíîãèå ðîäè-
òåëè ïðèõîäÿò ñ áîëüþ: «Îí 
íè÷åãî íå äåëàåò...», «Åìó 
âñå ðàâíî...», «Îí íå ðàçâè-
âàåòñÿ...» Íàøà çàäà÷à — ïå-
ðåâåñòè ôîêóñ ñ äåôèöèòà 
íà ðåñóðñ. «ß çàìåòèëà ìèê-
ðîèçìåíåíèÿ: âçãëÿä, çà-
äåðæàâøèéñÿ íà äâå ñåêóí-
äû äîëüøå, à âû çàìåòèëè?» 
ß ó÷ó ðîäèòåëåé «âèäåòü ïî-
áåäû»: çâóê, ïðîèçíåñåííûé 
íå ñëó÷àéíî, à â îòâåò; äâèæå-
íèå ðóêè — íå ñïàçì, à ïî-
ïûòêà äîòÿíóòüñÿ.

ß ó÷ó ðîäèòåëåé ñîçäàâàòü 
áåçîïàñíóþ ñðåäó äîìà: 
ïîäñêàçûâàþ ïðîñòûå ïðèå-
ìû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè 
ïðåäîòâðàùåíèÿ àôôåêòèâ-
íûõ ðåàêöèé ðåáåíêà. Ïîêà-
çûâàþ ãðàìîòíóþ è ýôôåê-
òèâíóþ ñèñòåìó ïîîùðåíèé, 
÷òîáû ïàïà èëè ìàìà ñìîãëè 
óâèäåòü ïðîãðåññ. Åäèíàÿ ñèñ-
òåìà òðåáîâàíèé â øêîëå è 
äîìà äàåò âîçìîæíîñòü îáó-
÷àþùåìóñÿ ïðèéòè ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ 
çàäàíèé è äåéñòâèé.

×åñòíî î äîñòèæåíèÿõ 
è òðóäíîñòÿõ

×òî ÿ âèæó êàê ðåçóëü-
òàò: ïîÿâëåíèå èíèöèàòèâû 
(ó÷åíèê ñàì ñìîòðèò, èçäàåò 
çâóêè, òÿíåòñÿ — íå ïî êî-
ìàíäå, à ïî æåëàíèþ); ñíè-
æåíèå òðåâîæíîñòè è àóòî-
àãðåññèè; ôîðìèðîâàíèå ïðè-
âÿçàííîñòè — äåòè õîòÿò èäòè 
â øêîëó, ðàäû âèäåòü ìåíÿ, 
ðåàãèðóþò íà ìîþ ðå÷ü; ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòè ê âûáîðó 
è âîëåâîìó óñèëèþ — äàæå 
â ìèíèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ÿ 
ñòàëêèâàþñü: îòñóòñòâèå ãî-
òîâûõ ìåòîäèê — ïðèõîäèòñÿ 
èçîáðåòàòü «íà õîäó»; ýìî-
öèîíàëüíîå âûãîðàíèå — ðà-
áîòà òðåáóåò îãðîìíûõ âíóò-
ðåííèõ ðåñóðñîâ; íåïîíèìà-
íèå «âíåøíèõ» íàáëþäàòåëåé: 
«À çà÷åì âû èõ ó÷èòå?» — ñà-
ìûé ÷àñòûé è ñàìûé áîëåç-
íåííûé âîïðîñ.

Âèäåòü ÷åëîâåêà 
çà äèàãíîçîì

Íàø ãëàâíûé «êðèòåðèé óñ-
ïåõà» — íå òåñò, íå íàâûê, íå 
äèêòàíò. Ýòî — ðåàêöèÿ. Åñëè 
ðåáåíîê ðåàãèðóåò — çíà÷èò, 
ÿ âñ¸ äåëàþ ïðàâèëüíî. Ðàáîòà 
â êëàññå ÒÌÍÐ — ýòî íå ïðî 
«êîððåêöèþ» è «îáó÷åíèå» â 
ïðèâû÷íîì ñìûñëå. Ýòî ïðî 
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Ïðî îá-
ðåòåíèå ïðàâà íà ÷óâñòâà, âû-
áîð, óñèëèå, îøèáêó, ðàäîñòü. 
Ìû ìîæåì äàòü îáó÷àþùåìó-
ñÿ íàñòîÿùóþ æèçíü. Ãäå åãî 
âñåãäà ñëûøàò. Ãäå åãî ÷óâñòâà 
âàæíû. Ãäå îí — íå äèàã-
íîç, à ðåáåíîê.
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Артикуляционная 
гимнастика

Существует большое количество 
средств, используемых для преодоле-
ния недостатков речи. Артикуляционная 
гимнастика — одно из них. Она интерес-
на своей яркой, доступной, понятной де-
тям формой.

Особенные школьники с интересом и 
восхищением пытаются подражать педа-
гогу, повторять его действия. Выполняя 
вместе с логопедом упражнения, учащие-
ся развивают воображение, обогащают 
речь, эмоции, упражняют органы артику-
ляции. Поэтому на занятиях мы с ребята-
ми регулярно выполняем артикуляцион-
ные комплексы.

В своей работе я использую не только 
традиционные карточки, но и авторские 
интерактивные презентации («Космиче-
ская гимнастика», «Универсальная гим-
настика», «Зимние артикуляционные уп-
ражнения» и др.). Целенаправленные 
упражнения подготавливают артикуля-
ционный аппарат ученика к правильному 
произнесению нужных звуков.

В своих авторских играх и презен-
тациях я стараюсь подбирать упражне-
ния, исходя из правильной артикуляции 
звука, поэтому для удобства они объ-
единены в комплексы. Каждый комплекс 
подготавливает определенные движения 
и положения губ, языка, вырабатывает 
правильную воздушную струю. Все это 
необходимо для правильного образова-
ния звука.

У особенных школьников важно 
развивать не только артикуляционный 
аппарат, но и мимическую мускула-
туру. Нашим детям сложно выполнять, 
казалось бы, простые упражнения: 
«улыбка», «гнев», «печаль». Здесь хоро-
шо помогают дидактическая игра «Эмо-
ции и чувства» и интерактивные игры 
«Мерсибо».

Нейроупражнения
Уровень моторики особенных ребят 

значительно ниже, чем у детей с нормой 
развития речи той же возрастной груп-
пы. У значительной части наших воспи-
танников двигательная недостаточность 
выражается в виде плохой координации 
сложных движений, неуверенности в их 
воспроизведении, снижении скорости 
и ловкости их выполнения. Наиболь-
шие трудности представляет выполне-
ние движений по словесной и особенно 
многоступенчатой инструкции. У наших 
особенных учеников отмечаются сни-

женный интерес к 
выполнению движе-
ний, низкая сте-
пень самостоятель-
ности при выпол-
нении двигательных 
заданий, активное 
использование по-
мощи взрослого, за-
медленный темп 
движений, быстрая 
утомляемость, общая 
напряженность, ско-
ванность, недоста-
точная согласован-
ность движений.

Развитие мелкой 
моторики прямо связано с полноценным 
развитием речи, так как центры мозга, 
отвечающие за моторику и речь, нахо-
дятся рядом. Поэтому я считаю, что ис-
пользование нейрогимнастики просто 
необходимо на уроках логопеда. Наши 
особенные учащиеся любят выполнять 
нейроупражнения с карандашами. Дву-
ручное и зеркальное рисование — слож-
ные задания, но посильные ребятам.

Дыхательная 
гимнастика

Одной из причин нарушения речи у 
детей с ОВЗ является неправильное ды-
хание. Слабый или прерывистый вдох и 
выдох, нерациональное распределение 
воздуха приводят к тому, что ребенок 
«захлебывается» словами, произносит 
их не полностью, слишком громко или 
слишком тихо, непонятно для окружаю-
щих. Для коррекции проблем с дыханием 
я применяю на уроках специальные комп-
лексы дыхательных упражнений. Вот не-
которые из них:
«Кораблики». В широкую емкость с 

водой кладутся бумажные кораблики или 
просто кусочки бумаги. Ребенок должен 
медленно вдыхать и выдыхать — дуть на 
кораблики, подгоняя их к противополож-
ному «берегу».
«Снег и ветер». Маленькие кусоч-

ки ваты скатываются в шарик и кладутся 
на стол. Ребенок дует на них, изображая 
зимний ветер.
«Пузырьки». Это упражнение-игра, 

в которую можно легко и без специаль-
ных приготовлений играть не только на 
логопедическом занятии, но и дома. Ре-
бенку даются стакан с водой и трубочка. 
Он глубоко вдыхает и через трубочку 
медленно выпускает воздух в воду, что-
бы образовывались пузырьки.
«Дудочка». Подготавливаются кол-

пачки от ручек, свистки, дудочки и дет-
ские духовые инструменты. Ребенок ду-
ет в них, извлекая звуки.

Также я использую авторские дыха-
тельные тренажеры: «Космос», «Бабоч-
ки», «Волшебные волосы» и др.

При помощи дыхательной гимна-
стики можно не только развивать речь 
школьников, но и добиваться расслабле-
ния: медленный выдох помогает успоко-
иться, справиться с волнением и раздра-
жительностью. Это особенно актуаль-
но при работе с агрессивными детьми 
и детьми с расстройствами аутистиче-
ского спектра, которые непрерывно на-
ходятся в состоянии психоэмоциональ-
ного напряжения.

Игровая 
форма уроков

Игра — ведущий вид деятельности 
детей с особенностями здоровья. Игра 
делает коррекционно-образовательный 
процесс в нашей школе-интернате эмо-
циональным, активным, позволяет уче-
нику получить собственный положитель-
ный опыт. Конкретная дидактическая 
задача решается через игровую деятель-
ность.

Игра — не просто развлечение, а в 
какой-то мере жизнь ребенка с ОВЗ, его 
эмоции и вдохновенный труд. В ходе 
игры у него накапливаются знания, раз-
виваются воображение и мышление.

Игровые приемы на занятиях позво-
ляют мне создать заинтересованную, не-
принужденную обстановку, а также сни-
зить общее эмоциональное напряжение в 
классе, благодаря чему новый материал 
воспринимается учащимися намного 
легче. Артикуляционные, дыхательные, 
нейроупражнения в моей работе — это 
прежде всего игра и только потом 
школьный урок.

Игра в коррекции речевой моторики
Ô ормирование правильной речи — существенный момент в развитии каждого ребенка. Для обеспече-

ния нормального речевого общения необходимо правильное звукопроизношение. На логопедических 
уроках особенные дети развивают речевое дыхание, выполняют различные артикуляционные, мимические 
и нейроупражнения. Для таких ребят важна именно игровая форма занятий, считает логопед Семенов-
ской школы-интерната Александра ФРОЛОВА. 

Ø
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Îáó÷åíèå 
ñ ñîïðîâîæäåíèåì

Îáó÷àþùèåñÿ ñ ÇÏÐ — 
îñîáàÿ êàòåãîðèÿ, íóæäà-
þùàÿñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ñîïðîâîæäåíèè íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ 
â øêîëå. ÇÏÐ ïðîÿâëÿåòñÿ 
íå òîëüêî â íåäîñòàòî÷íîì 
óðîâíå ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
íî è îòñòàâàíèè â ëè÷íîñò-
íî-êîììóíèêàòèâíîì ðàçâè-
òèè. Èìåííî ïåäàãîãó-ïñèõî-
ëîãó ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íàâû-
êîâ îáùåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ñ 
ÇÏÐ. 

Ìíîþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè ðàçðàáîòàí 
è ðåàëèçóåòñÿ ðÿä ðàçâèâàþ-
ùèõ ïðîãðàìì.

«Ñåêðåòû îáùåíèÿ»
Çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ 1-õ 

êëàññîâ ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðîã-
ðàììå «Ñåêðåòû îáùåíèÿ» 
(10 çàíÿòèé). Îíè íàïðàâëåíû 
íà ïîâûøåíèå îáùåé êîììó-
íèêàòèâíîé êóëüòóðû ïåðâî-
êëàññíèêîâ.

Ïðè ýòîì ðåøàþòñÿ ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

ìîòèâèðîâàòü äåòåé ê 
ñàìîïîçíàíèþ è ïîçíàíèþ 
äðóãèõ ëþäåé, ïðîáóæäàòü 
èíòåðåñ ê âíóòðåííåìó ìèðó 
äðóãîãî ÷åëîâåêà;

ó÷èòü ðàñïîçíàâàòü ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî ìè-
ìèêå, æåñòàì, ãîëîñó, ïî-
íèìàòü ÷óâñòâà äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà;

ðàçâèâàòü ñîöèàëüíûå 
è êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, 
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé äðóã ñ äðóãîì è ó÷è-
òåëåì;

ïîâûøàòü óðîâåíü ñà-
ìîêîíòðîëÿ â îòíîøåíèè 
ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â õîäå 
îáùåíèÿ;

ôîðìèðîâàòü òåðïè-
ìîñòü ê ìíåíèþ ñîáåñåäíèêà.

«Òðîïèíêà ê ñâîåìó ß»
Äëÿ ó÷àùèõñÿ 2-õ êëàññîâ 

ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåò-

ñÿ ïðîãðàììà «Òðîïèíêà ê 
ñâîåìó ß» (10 çàíÿòèé). Êóðñ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàíÿòèé íà-
ïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå 
ó äåòåé ñëåäóþùèõ óìåíèé 
è ñïîñîáíîñòåé:
ðàçëè÷àòü è îïèñûâàòü 

ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ;
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðàõà-

ìè, îáèäàìè, ãíåâîì;
êîíñòðóêòèâíî îòñòàè-

âàòü ñâîþ ïîçèöèþ â êîëëåê-
òèâå.

«Ó÷èìñÿ äðóæèòü»
Ó÷àùèåñÿ 3-õ êëàññîâ çà-

íèìàþòñÿ ïî ïðîãðàììå 
«Ó÷èìñÿ äðóæèòü» (10 çà-
íÿòèé), öåëü êîòîðîé — ïî-
âûøåíèå îáùåé êîììóíè-
êàòèâíîé êóëüòóðû äåòåé, 
à çàäà÷è:
ðàçâèâàòü ýìïàòèþ;
ïîâûøàòü ÷óâñòâî óâå-

ðåííîñòè â ñåáå;
ôîðìèðîâàòü óìåíèå 

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâåðñò-
íèêàìè, ó÷èòåëÿìè è ðîäè-
òåëÿìè; 
îáó÷àòü ñïîñîáàì îñî-

çíàíèÿ è îòðåàãèðîâàíèÿ ýìî-
öèé.

«Î ñàìîì ãëàâíîì»
Çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ 4-õ 

êëàññîâ ïî ïðîãðàììå «Î ñà-
ìîì ãëàâíîì» (10 çàíÿòèé) 
ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå ìóëüò-
òðåíèíãà. Îíà íàïðàâëåíà íà 
ïñèõîïðîôèëàêòèêó êîíôëèê-
òîâ ñðåäè ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:

ïîçíàêîìèòü ñî ñòðà-
òåãèÿìè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè 
â êîíôëèêòå;

ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû — ýìïàòèè, îïðåäåëåíèÿ 
ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ (ðåôëåê-
ñèè) è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé íà ïðèìåðå ãåðîåâ ìóëüò-
ôèëüìîâ;

ôîðìèðîâàòü íàâûêè 
êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøå-
íèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, 
ðàñøèðÿòü ïîâåäåí÷åñêèé ðå-
ïåðòóàð.

Â îñíîâó òðåíèíãà ïîëî-

æåíû ðàáîòû èçâåñòíîãî îòå-
÷åñòâåííîãî ìóëüòèïëèêàòî-
ðà Ãàððè Áàðäèíà è ïðîåêò 
«Ãîðà Ñàìîöâåòîâ».

×òî òàêîå êîíôëèêò
Ïðèâåäó òåìàòè÷åñêîå ïëà-

íèðîâàíèå çàíÿòèé ïî ïðîã-
ðàììå:

1. Êîíôëèêò. Êîíñòðóêòèâ-
íîå è äåñòðóêòèâíîå ðàçðå-
øåíèå êîíôëèêòà.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Êîíôëèêò» (Ã. Áàð-
äèí, âûï. 1 «Ëåòó÷èé êî-
ðàáëü»).

2. Ýòàïû ðàçâèòèÿ êîíô-
ëèêòà. Êîíôëèêòîãåííûå ôàê-
òîðû.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Áðýê!» (Ã. Áàðäèí, 
âûï. 3 «Ñåðûé âîëê ýíä 
Êðàñíàÿ Øàïî÷êà»).

3. Ñòèëè ïîâåäåíèÿ â êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Ïðî âîðîíà» («Ãîðà 
ñàìîöâåòîâ», ò. 2 — äèñê 
«Èçóìðóä»).

4. Ìåæãðóïïîâûå êîíô-
ëèêòû.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Çëûäíè» («Ãîðà ñà-
ìîöâåòîâ»,  ò.  3 — äèñê 
«Àìåòèñò»).

5. Ìåæãðóïïîâûå êîíô-
ëèêòû.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Æàäíàÿ ìåëüíè÷èõà» 
(«Ãîðà ñàìîöâåòîâ», ò. 2 — 
äèñê «Èçóìðóä»).

6. Ñîöèàëüíûé êîíôëèêò.
Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 

ì/ô «Óìíàÿ äî÷êà» («Ãî-

ðà ñàìîöâåòîâ», ò. 2 — äèñê 
«Èçóìðóä»).

7. Ìåæëè÷íîñòíûé êîíô-
ëèêò.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Âîðîí-îáìàíùèê» 
(«Ãîðà ñàìîöâåòîâ», ò. 4 — 
«ßíòàðü»).

8. Ìåæëè÷íîñòíûé è âíóò-
ðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêòû.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Øåéäóëëà-ëåíòÿé» 
(«Ãîðà ñàìîöâåòîâ», ò. 1 — 
äèñê «Ðóáèí»).

9. Êîíôëèêò ìåæäó ëè÷-
íîñòüþ è ãðóïïîé.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Ëèñà-ñèðîòà» («Ãîðà 
ñàìîöâåòîâ», ò. 2 — äèñê 
«Èçóìðóä»).

10. Êîíôëèêò ìåæäó ëè÷-
íîñòüþ è ãðóïïîé.

Àíèìàöèîííûé ìàòåðèàë: 
ì/ô «Àäàæèî» (Ã. Áàðäèí, 
âûï. 1 «Ëåòó÷èé êîðàáëü».)

Ôîðìèðóÿ 
ýìïàòèþ

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àùèåñÿ 
ñ ÇÏÐ íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ 
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåí-
öèè ó÷àòñÿ ñëóøàòü, ñëûøàòü 
ñîáåñåäíèêà, ðàçëè÷àòü åãî 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, 
ïðåîäîëåâàòü ñòðàõè è îïà-
ñåíèÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ, 
íàõîäèòü îïòèìàëüíûé âûõîä 
èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. 
Âñå ýòè íàâûêè ïîìîãàþò èì 
óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
â êîëëåêòèâå, ðåøàòü êîì-
ìóíèêàòèâíûå çàäà÷è, è, êàê 
ñëåäñòâèå, — èñïûòûâàòü 
ðàäîñòü îò ó÷åíèÿ.

Ó÷èì ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ
Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíöèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

(ÇÏÐ) èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü. Î òîì, êàê íà íà÷àëüíîé ñòóïåíè îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ìîæíî 
ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè òàêèõ äåòåé, ðàññêàçûâàåò ïåäàãîã-ïñèõîëîã øêîëû ¹ 9 Äçåðæèí-
ñêà Ñâåòëàíà ÂÀÐÅÍÖÎÂÀ. 

Ø
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Современный подход
В нашей школе обучаются дети с на-

рушением интеллекта. Многие ребята 
при поступлении в 1-й класс не могут 
назвать своего имени и фамилии, обра-
титься с просьбой, задать вопрос или от-
ветить на него, испытывают трудности в 
общении со взрослыми и сверстниками, 
имеют скудный словарный запас. Поэто-
му большое внимание в своей работе я 
уделяю формированию у обучающихся 
коммуникативных базовых учебных дей-
ствий (БУД).

На мой взгляд, метод драматизации 
отвечает всем требованиям ФГОС О УО 
(ИН), оказывает положительное комп-
лексное воздействие на формирование 
всех БУД у обучающихся. Я применяю 
метод драматизации на уроках чтения, 
речевой практики, во внеурочной дея-
тельности.

С чего начать?
Драматизация литературного произ-

ведения — трудоемкий и длительный 
процесс, требующий от учителя предва-
рительной работы с учениками. Для того 
чтобы дети хорошо сыграли свою роль 
в инсценировке, я помогаю им осмыс-
лить содержание прочитанного, прочув-
ствовать характер и эмоции своего героя, 
научиться передавать их голосом и жес-
тами.

На начальном этапе я стараюсь акти-
визировать познавательные процессы 
у обучающихся, создать положительную 
эмоциональную атмосферу на уроке. 
Я предлагаю воспитанникам вместе вы-
полнить упражнения психогимнастики 
перед зеркалом.

Например, упражнение «Угадай эмо-
цию героя»: показываю детям фотогра-
фию или иллюстрацию с изображением 
героя, прошу определить, что он чув-
ствует, какие эмоции испытывает, изо-
бразить это самим.

Ученикам нравится играть в «волшеб-
ные превращения», когда мы встаем, ста-
вим руки на пояс, поворачиваемся впра-
во и влево со словами: «Вправо — влево 
повернись и в героя превратись», назы-
ваем, в кого нужно превратиться, об-
суждаем, какие у героя походка, жесты, 
мимика.

У детей с нарушением интеллекта не-
обходимо развивать воображение, они не 
могут сами «вжиться» в роль, обучение 
проходит при помощи многократного 
подражания жестам и интонации пе-
дагога.

Когда ребята настраиваются на работу, 
я предлагаю им прослушать музыкаль-

Драматизация как средство коммуникации
Ó читель специальной коррекционной школы Балахны Анна ОКУНЕВА знакомит читателей с опытом 

формирования коммуникативных базовых учебных действий у учащихся начальных классов посред-
ством метода драматизации на уроках чтения. 

ные отрывки, зву-
ки живой природы, 
организую процесс 
«погружения» обу-
чающихся в произ-
ведения разных жан-
ров. При прослу-
шивании ученики 
ощущают настрое-
ние автора и геро-
ев, у них возника-
ет первоначальное 
представление о те-
ме урока.

Как понимать 
текст

Следующим этапом работы над драма-
тизацией является восприятие текста. 
Обычно я сама читаю текст обучающим-
ся, стараюсь голосом передать эмоции 
героев. Иногда мы вместе слушаем радио-
спектакль, аудиозапись произведения 
в исполнении артистов, смотрим мульт-
фильм или видеоролик.

После прослушивания произведения 
анализируем его содержание. В процес-
се беседы я выясняю понимание смысла 
прочитанного детьми. Ребята описыва-
ют и характеризуют героев по предло-
женному плану, обсуждают подходящие 
для них качества. Им нравится работать 
в группах, советоваться с товарищами, 
взаимодействовать друг с другом под ру-
ководством педагога, давать свою оценку 
поступкам героев.

«Мы — певцы и музыканты»
При подготовке к инсценировке боль-

шое внимание я уделяю формированию 
выразительности речи обучающихся, 
добиваюсь четкой дикции при помощи 
разучивания скороговорок, чистогово-
рок, чтения «эхом».

Дети учатся правильной интонации 
при чтении по ролям, проигрывании 
диалогов, этюдов, игр-превращений, 
озвучивании иллюстраций и комик-
сов, которые можно создать самим 
к любому сюжету в программе www.
makebeliefscomix.com.

Вместе с ребятами мы выполняем по-
становку «живых» картин, которые от-
ражают момент из художественного про-
изведения, изображенный обучающими-
ся с использованием соответствующих 
сюжету элементов костюмов, несложно-
го реквизита, мимики, пантомимики.

Я стараюсь учить детей целенаправ-
ленно наблюдать за повадками живот-
ных, особенностями речи и мимики 
людей в разных эмоциональных состоя-
ниях, подражать учителю или артистам, 

чтобы на сцене им было легче передать 
образ своего героя.

При подготовке к инсценировке со-
ставляю сценарий, адаптирую его в соот-
ветствии с возможностями обучающих-
ся, совместно с ребятами распределяю 
роли, продумываю и подбираю музы-
кальное оформление, костюмы и декора-
ции, мы многократно репетируем.

Действуем сообща
Родители обучающихся оказывают по-

сильную помощь при подготовке к вы-
ступлению: помогают моим воспитанни-
кам выучить слова, приносят необходи-
мый реквизит, шьют костюмы. 

Совместная деятельность учителя, 
детей и родителей сближает их, помога-
ет создать творческую атмосферу, улуч-
шить взаимопонимание в классном кол-
лективе.

Когда ребята выступают на сцене 
перед публикой, они учатся проживать 
жизнь своего героя, взаимодействовать 
со сверстниками, приспосабливаться к 
непредвиденной ситуации, приобрета-
ют уверенность в себе благодаря поло-
жительным отзывам зрителей. Ученики 
чувствуют себя востребованными в об-
ществе, у них повышается самооценка, 
комплексно формируются коммуника-
тивные, познавательные, личностные и 
регулятивные БУД.

Мы всегда снимаем выступления обу-
чающихся на видео и потом вместе про-
сматриваем записи. Ребята отмечают 
свои достижения, видят недостатки, над 
которыми надо поработать, учатся адек-
ватно относиться к критике.

Наши маленькие артисты активно 
выступают не только на концертах пе-
ред родителями, сверстниками и гостя-
ми, но и посещают учреждения соци-
альной защиты, участвуют в творческих 
конкурсах и фестивалях разных 
уровней. Ø
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Ñåíñîðíàÿ ðàáîòà 
êàê óñëîâèå ðå÷åâîãî 

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ 

ïîêàçûâàþò: ðåáåíîê ñ ÎÂÇ 
íå ìîæåò ïðîäóêòèâíî âêëþ-
÷àòüñÿ â îáó÷åíèå, åñëè åãî 
ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà ïåðåãðó-
æåíà èëè, íàîáîðîò, íåäîñòà-
òî÷íî àêòèâèçèðîâàíà. Ðàçâè-
òèå ðå÷è è ôîðìèðîâàíèå ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñòà-
íîâÿòñÿ ðåçóëüòàòèâíûìè òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ó÷åíèê äî-
ñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ñåíñîðíîé 
ãîòîâíîñòè. Ìû ïîñòðîèëè àë-
ãîðèòì, îñíîâàííûé íà ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè: ñåíñîðíîå 
âîçäåéñòâèå → ïåðöåïòèâíîå 
äåéñòâèå → âåðáàëèçàöèÿ → 
ñîöèàëüíîå ïðèìåíåíèå. Ýòî 
ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå 
çàíÿòèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïå-
ðåíîñó óñâîåííûõ íàâûêîâ 
â ïîâñåäíåâíûå ñèòóàöèè.

Äàííûé àëãîðèòì ïðèìåíÿ-
åòñÿ íàìè íà èíäèâèäóàëüíûõ 
ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ïðè 
ðàçâèòèè æèçíåííûõ êîìïå-
òåíöèé è â ðàìêàõ óðîêîâ 
íà÷àëüíîé øêîëû, îñîáåííî â 
õîäå ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé 
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû 
ðàçâèòèÿ (ÑÈÏÐ). Îí ïîçâî-
ëÿåò àäàïòèðîâàòü ìàòåðèàë 
êàê ê ðå÷åâûì çàäà÷àì (ôîð-
ìèðîâàíèå ñëîâàðÿ, ðàçâèòèå 
ñâÿçíîé ðå÷è), òàê è ê ñî-
öèàëüíî-áûòîâûì ñèòóàöèÿì 
(îðèåíòèðîâêà ïî ñèãíàëàì 
ñâåòîôîðà, ïîäáîð ïðåäìå-
òîâ â áûòó, îñâîåíèå ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð). 

Îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé
Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ ïî òðåõ-

÷àñòíîé ìîäåëè:
Ââîäíàÿ ÷àñòü (2—

3 ìèíóòû). Âêëþ÷àåò ïðèå-
ìû ñåíñîðíîé ðåãóëÿöèè, íà-
ïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ãè-
ïåðàêòèâíîñòè èëè, íàîáîðîò, 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè. Ïðè-
ìåíÿþòñÿ òàêòèëüíûå ñòèìó-
ëÿöèè, äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, çðèòåëüíûå ôîêóñû.

×åðåç îùóùåíèÿ —
ê æèçíåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

ß íà ßØÈÍÀ, ó÷èòåëü-ëîãîïåä, è Âåðà ÊÓÐÎÂÀ, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöè-
îííîé) øêîëû Âûêñû, îòìå÷àþò: «Â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè ìû óäåëÿåì îñî-

áîå âíèìàíèå ñåíñîðíîìó ðàçâèòèþ, ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê îñíîâó ðå÷è, ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé ó îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Íàø îïûò ïîêà-
çûâàåò: èìåííî ÷åðåç îùóùåíèÿ è äåéñòâèÿ ðåáåíîê ïðèõîäèò ê ñëîâó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Õîòèì 
ïðåäñòàâèòü èñïîëüçóåìûå íàìè ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû è ðåçóëüòàòû èõ ïðèìåíåíèÿ». 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (12—
14 ìèíóò). Âêëþ÷àåò îäèí-äâà 
ñåíñîðíûõ ýòàëîíà, âñòðîåí-
íûõ â ôóíêöèîíàëüíûé êîí-
òåêñò. Òàê, ðàáîòà ñ öâåòîì 
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç èçëîæåíèå 
ïðàâèë áåçîïàñíîñòè («ñâåòî-
ôîð»), ñ ôîðìîé — ÷åðåç 
ïîäáîð êðûøåê ê êîíòåéíå-
ðàì, ñ âåëè÷èíîé — ÷åðåç âû-
áîð ïîñóäû ðàçíîãî ðàçìå-
ðà. Êàæäîå óïðàæíåíèå ñî-
ñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ: ñåíñîð-
íîãî âîñïðèÿòèÿ (îùóïûâàíèå, 
ñðàâíåíèå, ðàññìàòðèâàíèå), 
âåðáàëèçàöèè ïðèçíàêà (ââå-
äåíèå ñëîâà-ÿðëûêà) è äåé-
ñòâèÿ â ñèòóàöèè, áëèçêîé ê 
áûòîâîé.
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

(2—3 ìèíóòû). Ïðîõîäèò â 
ôîðìå ìèíè-îáñóæäåíèÿ: ðå-
áåíîê ïðîãîâàðèâàåò, ÷òî îí 
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñäåëàë è 
êàêîå ñëîâî èñïîëüçîâàë. Ïå-
äàãîã àêöåíòèðóåò âíèìàíèå 
íà òîì, ãäå íàâûê ïðèãîäèòñÿ 
â æèçíè (íàïðèìåð: «Çàâòðà 
äîìà ïîäáåðåøü êðûøêó ê 
áàíêå»).

Ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû,
àïðîáèðîâàííûå â ðàáîòå
«×óäåñíûé ìåøî÷åê» 

(àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò). 
Ó÷àùèéñÿ îïðåäåëÿåò ôîðìó 
ïðåäìåòà íà îùóïü, íàçûâà-
åò åå è òóò æå èñïîëüçóåò: 
êðóãëàÿ êðûøêà çàêðûâà-
åò êîíòåéíåð. Òàêîé ïîäõîä 
ôîðìèðóåò ñâÿçü «îùóùå-
íèå — ñëîâî — äåéñòâèå».
«Ñâåòîôîð â äâèæå-

íèè». Öâåòîâîå âîñïðèÿòèå 
çàêðåïëÿåòñÿ íå íà êàðòèí-
êàõ, à â ðåàëüíîì äåéñòâèè. 
Êðàñíûé ñèãíàë — îñòàíîâêà, 
æåëòûé — ïîäãîòîâêà, çåëå-
íûé — äâèæåíèå. Èãðû ñíà-
÷àëà ïðîâîäÿòñÿ â êàáèíåòå, 
çàòåì ïåðåíîñÿòñÿ â êîðèäîð 
øêîëû, à ïîçæå è â áûòîâûå 
ñèòóàöèè.
«Ïëàñòèëèíîãðàôè÷å-

ñêèé ñëîâàðü». Ëåïêà è àï-
ïëèêàöèè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
çàêðåïëåíèÿ ïðèëàãàòåëüíîé 

ëåêñèêè («ìÿãêèé», «äëèí-
íûé», «ãëàäêèé»). Ó÷åíèê îä-
íîâðåìåííî ïîëó÷àåò òàêòèëü-
íûé îïûò è ó÷èòñÿ ñëîâåñíî 
îïèñûâàòü ðåçóëüòàò.
«Çåðêàëüíàÿ ñòàíöèÿ». 

Ôîðìèðóåòñÿ ñõåìà òåëà: «ïî-
êàæè íà ñåáå — íàçîâè — èñ-
ïîëüçóé â äåéñòâèè». Ïîëó-
÷åííûå íàâûêè ïðèìåíÿþòñÿ 
â ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ 
(ìûòüå ðóê, ëèöà).
Ñåíñîðíûé òàéì-àóò. 

Èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîôèëàê-
òèêà àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé. 
Ðåáåíîê óõîäèò â «ñåíñîðíûé 
óãîëîê» íà 30—60 ñåêóíä è çà-
òåì âîçâðàùàåòñÿ ê çàíÿòèþ. 
Ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ óìå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî çàïðà-
øèâàòü ïàóçó («õî÷ó òèõî»).

Ðåçóëüòàòû 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðè-
ìåðû äèíàìèêè îáó÷àþùèõñÿ.
Îáó÷àþùèéñÿ 9 ëåò, 

ñåíñîðíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ. 
Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ íàáëþ-
äàëèñü îòêàç îò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, êðèêè, ðàçáðàñûâàíèå 
ïðåäìåòîâ. Ïîñëå ââåäåíèÿ 
«âõîäíûõ ðèòóàëîâ» (ìàññàæ, 
äûõàíèå, ïðåäìåò ñ óòÿæå-
ëåíèåì) ñîêðàòèëîñü âðåìÿ 
âêëþ÷åíèÿ â çàíÿòèå, ïî-
ÿâèëèñü ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ïåðâûå ñëîâåñíûå 
ïðîñüáû.
Îáó÷àþùèéñÿ 7 ëåò, 

ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü. Ïåðâî-
íà÷àëüíî íå óäåðæèâàë ïðåä-
ìåòû. Èñïîëüçîâàíèå ïëàñòè-
ëèíîãðàôèè ïîçâîëèëî ðàç-
âèòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. 
×åðåç ìåñÿö ó÷åíèê óäåðæè-
âàë êàðàíäàø â òå÷åíèå 30—
40 ñåêóíä è íà÷àë ïðîãîâàðè-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ.
Îáó÷àþùèéñÿ 10 ëåò, 

èíòåðåñ ê òåõíèêå. Ñåíñîð-
íûå èãðû áûëè àäàïòèðîâà-
íû ïîä åãî èíòåðåñ («ïàíåëü 
ñâåòîôîðà» ñ êíîïêàìè). Íà 
4-é íåäåëå ðåáåíîê ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îñòàíîâèëñÿ ó âõîä-
íîé äâåðè è ïðîèçíåñ «êðàñ-
íûé — ñòîé», ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïåðåíîñå íàâûêà 
â ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Íîâèçíà 
è çíà÷èìîñòü îïûòà
Íàø îïûò îòëè÷àåòñÿ îò 

òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ðÿ-
äîì ïîçèöèé:
ñåíñîðíûå ýòàëîíû ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ íå êàê çíàíèå, 
à êàê èíñòðóìåíò ôîðìèðîâà-
íèÿ æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé;
îöåíêà âåäåòñÿ íå ïî 

ïðèíöèïó «çíàåò — íå çíàåò», 
à ïî ðåàëüíîìó ïðèìåíåíèþ 
â áûòó («îñòàíîâèëñÿ íà êðàñ-
íûé», «ïîäîáðàë êðûøêó», «ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âûìûë ðóêè»);
ñåíñîðíûå ïàóçû èñ-

ïîëüçóþòñÿ íå êàê ðåàêöèÿ íà 
ïåðåãðóçêó, à êàê ïðî-
ôèëàêòèêà. Ø
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Ø

Èãðà — ýòî ñâåòëîå îêíî, 
÷åðåç êîòîðîå â äóõîâíûé ìèð ðåáåíêà 

âëèâàåòñÿ ïîòîê ïðåäñòàâëåíèé, 
ïîíÿòèé îá îêðóæàþùåì ìèðå.

Èãðà — ýòî èñêðà, çàæèãàþùàÿ îãîíåê
 ïûòëèâîñòè è ëþáîçíàòåëüíîñòè.

Ê. Óøèíñêèé

В новом кабинете
В нашей школе-интернате обучаются 

дети с различными нарушениями. В ор-
ганизации реализуются адаптированные 
основные общеобразовательные прог-
раммы для учащихся с тяжелыми нару-
шениями речи, задержкой психического 
развития и расстройствами аутисти-
ческого спектра. Много обучающихся 
нуждаются в логопедической помощи. 
В 1-й класс приходят дети с различными 
нарушениями устной речи: звукопроиз-
ношения, фонематических процессов, 
лексико-грамматического строя и связ-
ной речи. Всё это влияет на успеваемость 
и дальнейшую адаптацию к жизни в со-
временном обществе. 

В рамках программы «Доброшкола» 
федерального проекта «Современная 
школа» национального проекта «Обра-
зование», направленной на поддержку 
образования обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья через 
обновление материально-технической 
базы отдельных общеобразовательных 
организаций, в логопедический кабинет 
было закуплено новое оборудование, 
средства обучения. Логопеды начальных 
классов занимаются с ребятами в новом 
кабинете, оборудованном различными 
компьютерными ресурсами, тренаже-
рами, логопедическими программами. 
Я использую логопедический комплекс, 
интерактивный стол, логопедический 
тренажер Дэльфа 142.1, программно-ди-
дактический комплекс «Логомер 2», 
программное обеспечение «Море словес-
ности». Хочу поделиться своим опытом 
работы с интерактивным столом.

Стол логопеда
Интерактивный стол представля-

ет собой компьютер с мультимедийным 
экраном, интерактивной доской. Это 
профессиональное решение для логопе-
дов, позволяющее проводить как инди-
видуальные, так и групповые занятия с 
детьми. Стол логопеда — обучающий 
комплекс, в котором объединены лучшие 
традиционные методики и современные 

интерактивные тех-
нологии в области 
коррекции речи. Он 
предполагает ис-
пользование сенсор-
ного экрана, специ-
альных игр и прог-
рамм, выводящих 
занятия на новый 
уровень. Помимо 
этого, в комплекта-
цию входят акусти-
ческая система, зер-
кала для отработки 
мимики и беспро-
водная радиосисте-
ма на два микро-
фона.

Мультимедийный логопедический стол 
поставляется с комплектом обучающих 
программ. Обучение осуществляется 
в игровой форме и захватывает все вни-
мание ребенка.

Современный комплекс
В работе с учащимися начальных 

классов логопеды широко используют 
программно-дидактический комплекс 
«Логомер 2». Он включает в себя мето-
дики и инструменты, позволяющие эф-
фективно выявлять проблемы с речью и 
развивать необходимые навыки. Аппара-
тура и программное обеспечение, входя-
щие в состав комплекса, автоматизируют 
многие рутинные операции, такие как 
диагностика, оценка результатов и со-
ставление отчетов. Это экономит время 
учителя и позволяет сосредоточиться на 
самом процессе обучения.

В программе «Логомер 2» 90 игр 
и упражнений для индивидуальных и 
групповых занятий.

Одну и ту же задачу можно решить 
разными способами в зависимости от 
особенностей ребенка. В комплексе есть 
простые и сложные игры, задания с опо-
рой на визуальное и аудиальное воспри-
ятие, игры на скорость и в свободном 
темпе. В играх присутствуют настройки, 
позволяющие подобрать задание конк-
ретно под данного ученика.

Комплекс разработан с учетом прин-
ципов здоровьесбережения, что важно 
для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья. В нем используются здо-
ровьесберегающие технологии, чтобы 
снизить физическую и психологическую 
нагрузку на учащихся. Длительность 

Развиваем речь, играя
Â последние годы отмечается увеличение числа детей с нарушениями речи, и, соответственно, возника-

ет необходимость поиска наиболее эффективных путей коррекции таких нарушений. Использование 
в коррекционной деятельности разнообразных нетрадиционных методов и приемов предотвращает утом-
ление детей, поддерживает у них познавательную активность, повышает эффективность логопедической 
работы в целом. Внедрение компьютерных технологий сегодня является новой ступенью в коррекционном 
процессе, поэтому логопеды активно включаются в процесс широкого использования ИКТ в своей практи-
ке, сообщает Наталья РЕМИЗОВА, учитель начальных классов, учитель-логопед школы-интерната № 9 
Городца. 

одной игры — 3—5 минут. В играх нет 
агрессивных и неожиданных звуков, ко-
торые могут испугать ребенка, что осо-
бенно важно для детей с расстройствами 
аутистического спектра.

Буду говорить!
В играх присутствуют яркие персона-

жи и интересные сюжеты, ребенок зани-
мается с удовольствием и воспринимает 
игру как бонус. Ученик контролирует 
ход игры, что снимает напряжение, по-
этому комплекс подходит для знакомства 
с новыми учащимися или работы с не-
контактным ребенком. 

В программе «Логомер 2» разрабо-
таны игры и упражнения на развитие 
связной речи. Они используются на ин-
дивидуальных и групповых занятиях. 
Хотя для развития связной речи подходят 
практически все игры. Главное — зада-
вать ученику вопросы, активно беседо-
вать с ним, обсуждая сюжеты, поощрять 
за хороший ответ. После таких игр ребя-
та с удовольствием бегут на занятия с ло-
гопедом и ждут новой встречи со сказоч-
ными персонажами. Речь детей к концу 
учебного года становится грамматически 
правильнее, обогащается их активный 
словарь.

Конечно, интерактивный стол помо-
гает в работе логопедов, но необходимо 
помнить о том, что это не волшебная па-
лочка, которая за один час игры перене-
сет ребенка в новый мир и сделает сразу 
умным и развитым. Как и любые занятия, 
интерактивные игры требуют времени, 
правильного применения, терпения и за-
боты со стороны взрослых. Только 
тогда такие занятия дают эффект.
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Çíà÷èìîñòü çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè
Îäíèì èç âàæíûõ âèäîâ 

äåÿòåëüíîñòè â ìëàäøåì 
øêîëüíîì âîçðàñòå ñ÷èòà-
åòñÿ îâëàäåíèå ïèñüìîì, 
âàæíûì óñëîâèåì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìîòîðíîãî 
è ñåíñîðíîãî êîìïîíåíòîâ 
äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è 
ãîòîâíîñòè ðóêè ê âûïîëíå-
íèþ òî÷íûõ è ñëàæåííûõ äåé-
ñòâèé. Ïðè îáó÷åíèè äåòåé ñ 
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïèñüìó 
âîçíèêàþò òðóäíîñòè, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæèò íåñîâåð-
øåíñòâî çðèòåëüíî-ìîòîðíîé 
êîîðäèíàöèè, ÷òî íåèçáåæíî 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óñïå-
âàåìîñòè.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåé 
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 
ïðàâèëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ãëàçà è ðóêè, òî÷íîñòè äâè-
æåíèé ðóê ïîä çðèòåëüíûì 
êîíòðîëåì, íåîáõîäèìûõ äå-
òÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ 
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ó÷åáíîé è 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà÷àëüíûé ýòàï
è ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû 

ðàáîòû
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâû-

êîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êî-
îðäèíàöèè íà÷àëîñü ñ àíàëè-
çà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëü-
íî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ó 
ó÷àùèõñÿ 1-ãî êëàññà. Ýòîò 
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó ìíîãèõ 
äåòåé îíà ñôîðìèðîâàíà íà 
ñðåäíåì è íèçêîì óðîâíÿõ.

Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè íàìè âûäåëåíû êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèå çàäà÷è, 
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå 
íàâûêà ïðîñëåæèâàíèÿ ãëàçà-
ìè çà äåéñòâèåì ðóêè, óìå-
íèÿ âûïîëíÿòü ãðàôè÷åñêèå 
çàäàíèÿ íà ëèñòå â êëåòêó, 
óêðåïëåíèå ãëàçîäâèãàòåëü-
íûõ ìûøö, ðàçâèòèå îñÿçà-
íèÿ è ìåëêîé ìîòîðèêè. Ðà-

áîòà ïðîâîäèòñÿ â ïðîöåññå 
îðãàíèçîâàííîé âíåóðî÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì óï-
ðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ñî-
ãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé ðóê 
è ãëàç ñ èñïîëüçîâàíèåì óï-
ðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ïðîñ-
òûõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ äâè-
æåíèé (çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòè-
êà) è ãðàôè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè 
â ñèñòåìå «ãëàç — ðóêà».

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé ïî ðàçâèòèþ ñîãëàñî-
âàííîñòè äåéñòâèé ðóê è ãëàç 
íàìè èñïîëüçóþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò ðåøàòü êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèå çàäà÷è 
ïî óêðåïëåíèþ ãëàçîäâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîé êîîðäèíàöèè, 
à òàêæå àêòèâèçèðóþò ïîçíà-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷à-
ùèõñÿ, ïîâûøàþò èõ èíòåðåñ 
ê îáó÷åíèþ.

Îñÿçàíèå è ìåëêàÿ ìîòîðèêà 
â êîìïåíñàòîðíîì 

ðàçâèòèè
Îñÿçàíèå è ìåëêàÿ ìîòî-

ðèêà ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü 
àâòîìàòèçèðîâàííûå íàâûêè 
ñèíõðîííîñòè äåéñòâèé ðóêè 
è ãëàçà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
ðóêè (ïîñðåäñòâîì òàêòèëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè), ÷òî 
âàæíî äëÿ ó÷åáíûõ è ïîâñå-
äíåâíûõ çàíÿòèé.

Ïîäîáðàííûå íàìè óïðàæ-
íåíèÿ ïîçâîëèëè äåòÿì îñî-
çíàòü çàâèñèìîñòü ïîëíîòû 
è àäåêâàòíîñòè îòðàæåíèÿ 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé (îñòðîòû çðåíèè, 
áèíîêóëÿðíîãî âèäåíèÿ, ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé), ÷òî 
äîñòèãàëîñü çà ñ÷åò èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðèåìà ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ ñâîèõ 
ðåçóëüòàòîâ â ðåøåíèè ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷ ñ ïîñëåäóþ-

ùèì èõ îáñóæäåíèåì: «Âîë-
øåáíûå äîùå÷êè», «Ñåí-
ñîðíàÿ ïàíåëü».

Óñèëåíèå ðîëè îñÿçàíèÿ 
â êîìïåíñàöèè çðèòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âîçìîæíî ëèøü 
â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé 
êîððåêöèîííîé ðàáîòû, íà-
ïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâà-
íèå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ: çíàíèé 
î âîçìîæíîñòÿõ îñÿçàíèÿ â 
ïîçíàíèè îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè; ñïåöèàëüíûõ 
ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ äåÿ-
òåëüíîñòè íà îñíîâå òàêòèëü-
íî-äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé; 
óìåíèé èñïîëüçîâàòü óñâîåí-
íûå íàâûêè â ñïåöèôè÷åñêèõ 
äëÿ äàííîãî âîçðàñòà âèäàõ 
äåÿòåëüíîñòè.

Ñîçäàíèå åäèíîãî
ðàçâèâàþùåãî 
ïðîñòðàíñòâà

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó èíòåã-
ðàöèè îñÿçàíèå è ìåëêàÿ ìî-
òîðèêà ðàçâèâàþòñÿ íå òîëü-
êî â ïðîöåññå ñïåöèàëüíûõ 
êîððåêöèîííûõ èãð, óïðàæ-
íåíèé è îðãàíèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íî è ïðè îñóùåñò-
âëåíèè äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ÷åðåç óïðàæíåíèÿ êîð-
ðåêöèîííîé ãèìíàñòèêè, ðà-
áîòó ñ ïëàñòèëèíîì, áóìàãîé, 
äèäàêòè÷åñêèå èãðû, ïîäâèæ-
íûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè îñÿ-

Êîîðäèíàöèÿ «ãëàç — ðóêà»
ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÎÂÇ

Ñ ïîñîáíîñòü êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóê è ãëàç — âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà, ïîìîãàþùàÿ 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, óïðàâëÿòü ìåëêîé ìîòîðèêîé è äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 

â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ èìåþò ñëîæíîñòè ñ ðàçâèòèåì 
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ÷òî âëèÿåò íà èõ óñïåâàåìîñòü è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Þëèÿ 
ÒÅËÈÖÛÍÀ, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé íà÷àëüíîé øêîëû — 
äåòñêîãî ñàäà ¹ 144 äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ Äçåðæèíñêà, ðàññêàçûâàåò î êîìïëåêñíîì 
ïîäõîäå ê ðàçâèòèþ îïèñàííîãî íàâûêà, èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è òåñíîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè äëÿ ñîçäàíèÿ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. 

çàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, â 
ïðîöåññå áûòîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Åäèíîå ïðîñòðàíñòâî ðàç-
âèòèÿ îñÿçàíèÿ è ìåëêîé 
ìîòîðèêè ïðåäóñìàòðèâàåò 
ñîçäàíèå ðàçâèâàþùåé ïðåä-
ìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðå-
äû è ñèñòåìàòèçàöèþ êîððåê-
öèîííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
è ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

Äëÿ ðîäèòåëåé íàìè ðàç-
ðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíûõ ñïîñîáîâ äåÿ-
òåëüíîñòè â ïðîöåññå èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé äîìà:
Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ 

ìåëêîé ìîòîðèêè: «Áóñû», 
«Ñîðòèðîâêà ñåìÿí», «Çó-
áî÷èñòêà».
Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ 

îñÿçàíèÿ (òàêòèëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ): «Äîãàäàéñÿ, ÷òî 
çà ïðåäìåò», «Óãàäàé íà 
îùóïü, èç ÷åãî ñäåëàí ýòîò 
ïðåäìåò», «×òî âíóòðè?».

Òàêîé ïîäõîä ê êîððåêöè-
îííîé ðàáîòå ïîçâîëÿåò îáó-
÷àþùèìñÿ íàêîïèòü ÷óâñòâåí-
íûé îïûò, îáîãàòèòü ñâîè 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþ-
ùåì ìèðå è ñôîðìèðîâàòü 
àâòîìàòèçèðîâàííûå íàâûêè 
ñèíõðîííîñòè äåéñòâèé 
ðóêè è ãëàçà. Ø
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Это не лень
Причина хронической неуспеваемо-

сти учащихся по русскому языку, как 
правило, связана с дисграфией. Учени-
ки, в отношении которых логопед ставит 
такое заключение, с трудом овладевают 
письмом, их работы содержат множество 
ошибок, как орфографических или пунк-
туационных, так и совсем «нелепых». 
Обычно родители, проверяя домашние 
работы детей, удивляются, как можно 
постоянно забывать про заглавную бук-
ву в начале предложения или про точ-
ку в конце, как можно писать слова в 
предложении слитно, без пробелов, или 
приставки раздельно с глаголами, «зер-
калить» буквы, не дописывать элементы 
у букв. Часто восклицают, что ребенок 
пишет «как курица лапой».

Действительно, часто у таких обуча-
ющихся плохой почерк. Но они в этом 
не виноваты, ругать их за такие ошибки 
категорически нельзя. Им и так нелегко! 
Детям срочно нужна помощь специа-
листов.

В зависимости от специфики ошибок 
выделяют несколько видов дисграфии. 
Практически никогда не бывает, чтобы 
у ребенка был какой-то один вид нару-
шения, как правило, это всегда смешан-
ная форма. В связи с чем профилактика 
должна быть направлена на предупреж-
дение разных видов нарушений пись-
менной речи.

Близкие, но разные
Для профилактики акустической дис-

графии, связанной с недостаточно четкой 
слуховой дифференциацией акустически 
близких речевых звуков и выражающей-
ся в буквенных заменах на письме, я ис-
пользую задания на развитие слухового 
восприятия и речевого слуха.

Люблю применять в работе цветные 
квадраты — синий (для обозначения 
твердых согласных), зеленый (мягких со-
гласных), красный (гласных). Дети долж-
ны поднять тот или иной квадрат, когда 
услышат заданный звук. Так формиру-
ется понимание гласных и согласных, 
твердых и мягких согласных. Улучшив 
слуховое восприятие, закрепляем зри-
тельное с помощью звуковых схем слов.

Для дифференциации звуков по звон-
кости-глухости играем в игру «Хлопни 
в ладоши, когда услышишь...». Заданный 
звук сначала учимся выделять в слогах, 
потом в словах. В такую же игру играем 
для формирования умения различать зву-
ки, которые дети часто путают, взаимо-

заменяют в период 
становления зву-
ковой стороны ре-
чи: з и ж, с и ш, щ 
и сь, ть и ч, ц и ч 
и т. д. Все эти звуки 
сразу связываются 
с соответствующи-
ми печатными бук-
вами. Для этого я 
использую пособия 
О.С. Гомзяк «Гово-
рим правильно».

Çâóê, ñëîã, ñëîâî
Полезно научить 

ребенка определять 
место звука в слове 
(начало, середина, 
конец), последовательность звуков. На-
пример, на слух дети должны опреде-
лить, какой звук в слове буква слышится 
первым, какой последним, а какой —
в середине; какой звук идет после звука 
[б], а какой стоит перед [в]. Такая рабо-
та направлена на предупреждение дис-
графии на почве нарушения языкового 
анализа и синтеза, которая проявляется 
на письме в искажениях звукобуквенной 
и слоговой структуры слов.

В предложениях дети часто пишут 
слова слитно друг с другом (особенно 
предлоги), не видя границ слов; раздель-
но — приставки с глаголами. Для избе-
гания этих ошибок необходимо учить 
определять количество слогов в слове 
и слов в предложении, считать слоги и 
слова на слух и оформлять графически в 
схемах.

Любят мои воспитанники «Игру в 
шпионов»: надо расшифровать и запи-
сать кодовое слово, состоящее из первых 
(или последних) букв ряда слов. Радуют-
ся игре с ребусами: это сложное, но по-
лезное задание, когда результат зависит 
от умения «чувствовать» слово.

Навести оптику
Чтобы ребенок в 1-м классе правильно 

писал буквы без добавления лишних эле-
ментов, не «зеркалил» буквы, необходи-
ма профилактика оптической дисграфии. 
Причина такого вида нарушения пись-
ма — недостаточная сформированность 
зрительно-пространственных представле-
ний и зрительного анализа и синтеза.

Для начала детей необходимо научить 
быстро определять, где право и лево, 
верх и низ. Здесь хорошим способом яв-
ляются физкультминутки. Дошкольники 
встают около своих столов и выполняют 

команды: «правая рука вверх», «левая ру-
ка вниз», «топни правой ногой», «топни 
левой ногой». Сначала эти упражнения 
делаются в медленном темпе, затем в 
быстром. Сперва учитель выполняет за-
дания вместе с воспитанниками, потом 
дает только голосовые команды, а сле-
дом может и попытаться запутать ребят: 
например, дает команду «правую руку 
вверх», а сам при этом поднимает левую 
руку.

Полезны и упражнения, позаимство-
ванные у нейропсихологов: «Дотронься 
правой рукой до левого уха и наоборот» 
и т. д., а также игры на ускорение. Напри-
мер, игра «Руки, плечи, уши, нос» (под 
музыку) тренирует способность запоми-
нать и осуществлять серии движений в 
ускоряющемся темпе.

Большое количество заданий выпол-
няется для развития зрительного внима-
ния: назвать предметы по их контурам; 
назвать недорисованные предметы; на-
звать перечеркнутые изображения; вы-
делить изображения, наложенные друг 
на друга; распределить предметы по ве-
личине. Для развития зрительной памяти 
мною используются: упражнения «Что 
изменилось?» / «Чего не стало?»; зри-
тельные диктанты «Продолжи строку»; 
графические диктанты. Для формиро-
вания буквенного гнозиса выполняют-
ся упражнения: «Найди заданную букву 
среди других похожих»; «Сравни одни 
и те же буквы, но написанные разным 
шрифтом»; «Выдели буквы, наложен-
ные друг на друга»; «Определи и зачерк-
ни букву в неправильном положении»; 
«Обведи контур буквы, заштрихуй ее»; 
«Допиши букву»; конструирование пе-
чатных букв из разных элементов: 
палочек, шнурка, пластилина.

Учение без мучений
«Í арушения письменной речи, как болезнь, легче предупредить, чем лечить!» — так скажет любой 

учитель-логопед. Потому что коррекция дисграфии — долгий и сложный образовательный про-
цесс, требующий не одного учебного года. Наталья КУТИЛИНА, учитель-логопед ДДЮТ Кстова, представ-
ляет опыт профилактической работы по предупреждению стойких ошибок письма у детей дошкольного 
возраста, занимающихся в инклюзивной группе учреждения дополнительного образования. 
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«Êòî ñòó÷èòñÿ 
â äâåðü êî ìíå 

ñ òîëñòîé ñóìêîé íà ðåìíå?»
Âî-ïåðâûõ, ðàáîòà ïî÷òàëü-

îíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
íàâûêîâ êîììóíèêàöèè, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåí-
òîì ñîöèàëèçàöèè. Âî-âòî-
ðûõ, ýòà ïðîôåññèÿ òðåáóåò 
âíèìàíèÿ ê äåòàëÿì, ñëå-
äîâàíèÿ èíñòðóêöèÿì è âû-
ïîëíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
äåéñòâèé, ÷òî ïîìîãàåò ðàç-
âèâàòü êîãíèòèâíûå ñïîñîáíî-
ñòè. Â-òðåòüèõ, ó÷àñòèå â ðå-
àëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ 
óêðåïëÿåò óâåðåííîñòü â ñå-
áå è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðà-
áîòà ñ ó÷àùèìèñÿ ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà è ÒÌÍÐ øëà 
íà ïðîòÿæåíèè 2024/25 ó÷åá-
íîãî ãîäà. Áûëè èñïîëüçîâà-
íû àäàïòèðîâàííûå ìåòîäû 
è ïðèåìû, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâîâàëè ëó÷øåìó âîñïðèÿ-
òèþ èíôîðìàöèè è ðàçâèòèþ 
èíòåðåñà ó âîñïèòàííèêîâ ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Çàíÿòèÿ íà÷àëèñü ñ ïîêàçà 
íàøèì ó÷åíèêàì îáó÷àþùåé 
ïðåçåíòàöèè «Çíàêîìñòâî ñ 
ïðîôåññèåé ïî÷òàëüîíà». 
Ðåáÿòà óçíàëè, êàê âûãëÿäåëè 
ïî÷òàëüîíû â ïðîøëîì, êòî 
ïîìîãàë èì äîñòàâëÿòü ïî÷òó 
è êàê ýòà ðàáîòà îðãàíèçîâà-
íà ñåé÷àñ. Áûëà ïîä÷åðêíóòà 
âàæíîñòü äàííîé ïðîôåññèè 
äëÿ îáùåñòâà, òàê êàê ïî÷-
òàëüîíû èãðàþò êëþ÷åâóþ 
ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñâÿçè ìåæ-
äó ëþäüìè, îñîáåííî â îòäà-
ëåííûõ ðàéîíàõ.

«Çàãëÿíó 
â ïî÷òîâûé ÿùèê...»
Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòå-

ðèàëà èñïîëüçîâàëèñü ðàç-
íîîáðàçíûå çàäàíèÿ. Íà 
ïå÷àòíîé îñíîâå ó÷àùèåñÿ 
âûïîëíÿëè ãðàôè÷åñêèé äèê-
òàíò «Ïîìîãè ïî÷òàëüîíó 
äîñòàâèòü ïîñûëêó», èñêàëè 
íà êàðòèíêå äâà îäèíàêîâûõ 
ïèñüìà, ðàñêðàøèâàëè òîëüêî 
òå ïðåäìåòû, êîòîðûå íóæíû 
ïî÷òàëüîíó, è ïî÷òîâûé ÿùèê. 

Îíè òàêæå ó÷èëèñü ïèñàòü èí-
äåêñ è ïðèêëåèâàòü ìàðêè íà 
íåíàñòîÿùåì êîíâåðòå. Ýòî 
ïîìîãàëî ó÷åíèêàì ñ íàðó-
øåíèåì èíòåëëåêòà è ÒÌÍÐ 
íå òîëüêî çàïîìèíàòü èíôîð-
ìàöèþ, íî è ðàçâèâàòü ìåë-
êóþ ìîòîðèêó.

Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà èñïîëüçîâàëèñü 
ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ íà èíòåð-
àêòèâíîé äîñêå. Íàïðèìåð, 
ðåáÿòà ïðèìåíÿëè íàâûêè 
ãëîáàëüíîãî ÷òåíèÿ «Ñîåäè-
íè ñëîâî è êàðòèíêó», ãäå 
îíè ñîîòíîñèëè ñëîâà ñ èçîá-
ðàæåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ 
ïðîôåññèåé ïî÷òàëüîíà. Òàê-
æå îáó÷àþùèåñÿ èñêàëè è 
îáâîäèëè ïðåäìåòû, êîòî-
ðûìè ïîëüçóåòñÿ ïî÷òàëüîí, 
è çà÷åðêèâàëè ëèøíèå, íàõî-
äèëè äâå îäèíàêîâûå ìàðêè. 
Ýòè çàäàíèÿ ïîìîãàëè ðàçâè-
âàòü çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, 
âíèìàíèå è ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå.

Â ðàìêàõ âíåóðî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷åíèêè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïåäàãîãîâ èãðàëè 
â «õîäèëêó» ïîä íàçâàíèåì 
«Ïî÷òà Ðîññèè». Êàæäûé íî-
ìåð â íåé — ýòî ãîðîä. Öå-
ëüþ èãðû áûëî äîñòàâèòü ïî-
ñûëêó èç Ìîñêâû â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, ïðîéäÿ ÷åðåç âñþ 
Ðîññèþ.

Ýòî îêàçàëîñü íå òîëü-
êî óâëåêàòåëüíûì çàíÿòèåì, 
íî è âîçìîæíîñòüþ íåîáû÷-
íûì ñïîñîáîì èçó÷èòü ãåî-
ãðàôèþ íàøåé Ðîäèíû. Íå-
ñîìíåííî, èãðà ñïîñîáñòâîâà-
ëà ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ìûøëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ìàðøðóòà.

«Ïèñüìà ëè÷íî 
íà ïî÷òó íîøó...»

Çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòè-
åì ñòàëà ýêñêóðñèÿ â 157-å 
ïî÷òîâîå îòäåëåíèå Ìîñêîâ-
ñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãî-
ðîäà. Ðåáÿòà ïîçíàêîìèëèñü 
ñ ðàáîòîé ïî÷òû «âæèâóþ», 
ïîçäðàâèëè ñîòðóäíèêîâ ñ 
Âñåìèðíûì äíåì ïî÷òû è 
ïîäàðèëè èì ñîáñòâåííîðó÷-

íî èçãîòîâëåííûå êíèæíûå 
çàêëàäêè ñ ëîãîòèïîì ïî÷òû. 
Ýêñêóðñèÿ ïîìîãëà îáó÷àþ-
ùèìñÿ óâèäåòü ïðîôåññèþ 
ïî÷òàëüîíà â äåéñòâèè è ïî-
íÿòü, êàêèå çàäà÷è âûïîëíÿþò 
ýòè ëþäè, êàê ðàáîòàåò ñîð-
òèðîâî÷íûé öåíòð ïî÷òîâîãî 
îòäåëåíèÿ.

Òàêæå âåëàñü ðàáîòà ñ 
ðîäèòåëÿìè. Èì áûëî äàíî 
çàäàíèå ñõîäèòü ñ äåòüìè íà 
ïî÷òó èëè â êèîñê «Ðîñïå-
÷àòü», êóïèòü ïî÷òîâûé êîí-
âåðò è ïîêàçàòü åãî ðåáÿòàì. 
Ýòî ïîçâîëèëî ïàïàì è ìà-
ìàì àêòèâíî ïîó÷àñòâîâàòü â 
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è 
çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ 
â ðåàëüíîé æèçíè.

Ïîñëå ýòîãî ó÷åíèêè íàïè-
ñàëè ïèñüìà äðóã äðóãó ñ ïî-
çäðàâëåíèÿìè ñ îêîí÷àíèåì 
ó÷åáíîãî ãîäà è ïîæåëàíèÿ-
ìè õîðîøåãî îòäûõà ëåòîì. 
Îíè óçíàëè, êàê ïðàâèëüíî 
çàïîëíÿòü êîíâåðò: ïîäïèñû-
âàòü ïîëó÷àòåëÿ, îòïðàâèòåëÿ 
è óêàçûâàòü èíäåêñ. Ó÷àùèå-
ñÿ ñëîæèëè ñâîè ïèñüìà â 
êîíâåðòû è çàïå÷àòàëè èõ.

Çàòåì ìû ñíîâà îòïðàâè-
ëèñü â ïî÷òîâîå îòäåëåíèå, 
ãäå ðåáÿòà êóïèëè è ïðèêëåè-
ëè íà êîíâåðòû ìàðêè. Ïîñëå 
ýòîãî êàæäûé îïóñòèë ñâîé 
êîíâåðò â ïî÷òîâûé ÿùèê. 
Äàííûé ýòàï áûë îñîáåííî 
âàæåí, òàê êàê îáó÷àþùèåñÿ 
ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è 
ÒÌÍÐ ïîçíàêîìèëèñü ñ ìå-
õàíèçìîì îòïðàâêè ïèñüìà è 

óâèäåëè, êàê èõ óñèëèÿ ïðè-
âîäÿò ê ðåçóëüòàòó.

Ñïóñòÿ âðåìÿ ïèñüìà íà-
÷àëè ïðèõîäèòü àäðåñàòàì. 
Äåòè êàæäûé äåíü ïðîâåðÿëè 
ñâîè ïî÷òîâûå ÿùèêè, è âñå 
áûëè ðàäû íàéòè â íèõ ïèñü-
ìî îò äðóãà!

Ïðîôåññèÿ 
íå èç ïðîøëîãî

Ðàçðàáîòàííûå íàìè ìàòå-
ðèàëû áûëè ñèñòåìàòèçèðîâà-
íû è èíòåãðèðîâàíû â øêîëü-
íûé ïðîåêò, êîòîðûé áûë 
ïðåäñòàâëåí íà èòîãîâîì çà-
ñåäàíèè ìåòîäè÷åñêîãî îáú-
åäèíåíèÿ ó÷èòåëåé êëàññîâ, 
îáó÷àþùèõ ïî âòîðîìó âà-
ðèàíòó ÀÎÎÏ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ñïî-
ñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ 
ó îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíè-
åì èíòåëëåêòà è ÒÌÍÐ ýëå-
ìåíòàðíûõ òðóäîâûõ íàâûêîâ 
è óìåíèé âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ îêðóæàþùèìè â ïðîöåññå 
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.

Íàáëþäàëèñü ïîëîæèòåëü-
íûé îòêëèê è èíòåðåñ òàêèõ 
ó÷åíèêîâ ê ïðîöåññó çíàêîì-
ñòâà ñ ïðîôåññèåé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè è 
àêòóàëüíîñòè ïîäîáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè 
äåòåé.

Èçó÷åíèå ïðîôåññèè ïî÷-
òàëüîíà ñòàëî âàæíûì øàãîì 
íà ïóòè èíòåãðàöèè è àäàïòà-
öèè â îáùåñòâå îáó÷àþùèõñÿ 
ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-
òà è ÒÌÍÐ.

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññèåé «Ïî÷òàëüîí»
Ï ðîôåññèÿ ïî÷òàëüîíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå ñàìîé î÷åâèäíîé äëÿ èçó÷åíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ 

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è òÿæåëûìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ (ÒÌÍÐ). Îäíàêî 
îñâîåíèå äàæå áàçîâûõ àñïåêòîâ ýòîé ïðîôåññèè ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëèçàöèè 
è àäàïòàöèè òàêèõ ó÷åíèêîâ â îáùåñòâå, ñ÷èòàþò Þëèÿ ÁÀÐÁÀØÎÂÀ, ó÷èòåëü, è Íàòàëüÿ ÐÎÌÀØÎÂÀ, 
âîñïèòàòåëü øêîëû ¹ 86 Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà. 

Ø
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Давайте потанцуем!
Применение ИИ позволило создать 

уникальную методику, сочетающую ви-
зуальные стимулы, аудиовизуальные ма-
териалы и игровые элементы. Например, 
использование технологии Immersity AI 
превратило обычный урок ритмики в 
увлекательное путешествие, где великий 
классик русской литературы Александр 
Сергеевич Пушкин вдруг заговорил го-
лосом, улыбнулся и пригласил ребят по-
танцевать вальс. Голосовые записи были 
выполнены с помощью сервиса Online 
Voice Recorder, позволяющего сохранить 
каждое слово и эмоцию.

Такое сочетание исторического кон-
текста, современных технологий и твор-
ческого потенциала детей превратило 
обычное занятие в настоящий праздник 
поэзии и музыки, где ребенок становил-
ся частью живой истории, ощущая, как 
слова классика превращаются в плавные 
движения танца, рождая чувство радости 
и гордости за свою страну и культурное 
наследие.

«Выходила на берег Катюша...»
Сегодня существуют специальные 

программы, способные преобразовывать 
старые фотографии и рисунки, придавая 
им новое звучание. Например, накану-
не Дня Победы ребята вместе со мной 
«вдохнули жизнь» в старую фотографию, 
запечатлевшую возвращение наших сол-
дат поездом из Берлина. Современные 
нейросети, такие как Neural Enhance и 
Let’s Enhance, позволяют повысить чет-
кость изображений, убрать неприятную 
зернистость и заметно улучшить каче-
ство фотографий, подарив новым поко-
лениям возможность увидеть историю 
их глазами.

После чего мы стали изучать танец 
под песню «Катюша». Работа над ним 

проходила поэтап-
но. Сначала мы 
ознакомились с ис-
торией песни, ее 
значением для рос-
сийской культуры 
и влиянием на фор-
мирование нацио-
нального самосо-
знания. Затем пе-
решли к изучению 
основных движе-
ний, подробно раз-
бирая каждый эле-
мент хореографии. 
Особое внимание 
было уделено син-
хронности испол-
нения и костюмам. Результатом нашей 
совместной деятельности стала по-
становка, которую мы представили на 
школьной сцене к 80-летию Победы в 
Год защитника Отечества.

Ребусы, игры, анимация
Rebuskids.ru/create-rebus — это ре-

сурс, который позволяет создавать ребу-
сы на русском, английском и француз-
ском языках. Пользователь вводит слово, 
которое хочет зашифровать, выбирает 
язык и получает готовое изображение-
загадку. Ребус можно скачать в виде кар-
тинки и распечатать для дальнейшего ис-
пользования. Я применяю генератор ре-
бусов и загадок при знакомстве с новыми 
словами и понятиями или при проверке 
усвоенных знаний.

Интерактивные игры и задания, раз-
работанные с помощью платформы 
LearningApps, становятся мощным ин-
струментом повышения заинтересован-
ности школьников в учебном процессе. 
Играя, учащиеся незаметно погружают-
ся в изучение материала, что существен-
но улучшает восприятие и закрепление 

знаний. Таким образом, привычные 
школьные занятия превращаются в увле-
кательную игру.

В региональном конкурсе видеоро-
ликов среди детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоро-
вья «Сильные духом» в 2025 году наша 
команда заняла третье место. Успех про-
екта также стал возможен благодаря ис-
кусственному интеллекту — платформе 
GigaChat. Именно эта система помогла 
нам создать оригинальный сценарий и 
подробную раскадровку будущего роли-
ка, учитывающие особенности восприя-
тия целевой аудитории.

Благодаря современным нейросете-
вым технологиям Robivox и TextToSpeech 
мне удалось озвучить текст о здоровом 
образе жизни с невероятной реалистич-
ностью и выразительностью. Эти ин-
новационные сервисы придали моим 
словам особую глубину и жизненность 
звучания. Для усиления эффекта была 
создана анимация персонажа с использо-
ванием инструмента New.express.adobe, 
добавив яркости и динамики видео-
ролику.

Умные технологии в руках заботливого педагога
Ä ети нового поколения воспитываются в условиях цифровой среды, насыщенной технологиями и окру-

женной виртуальным пространством. Поэтому современное образование требует инновационных 
подходов, особенно в коррекционных школах, где важно учитывать индивидуальные особенности каждого 
ученика. Педагоги должны соответствовать требованиям времени, обеспечивая качественное образование 
и подготовку учащихся к успешной жизни в цифровом мире. Одним из перспективных направлений стано-
вится использование искусственного интеллекта (ИИ), открывающего новые горизонты для учителей 
и воспитателей, утверждает Мария ВАНЯКИНА, учитель школы № 92 Автозаводского района Нижнего 
Новгорода. 


